Tag der Riickengesundheit - 15. Marz 2026

BRING
BEWEGUNG
IN DEIN
LEBEN!
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Impulsvortrag & Aktivpause

17.03.2026 um 14Uhr Impulsvortrag:
Gesunder Riicken im Arbeits (-alltag)

Direkt im Anschluss 14:30Uhr
Aktivpause: Riicken und Nacken
starken!




