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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

nach meinem Einstieg in das Projekt ,AGR aktuell” im Juli dieses
Jahres kann ich es gar nicht fassen, dass bereits die nachste Ausgabe
versendet wird. Die Zeit scheint wie im Flug vergangen zu sein und
das Jahr neigt sich bereits wieder dem Ende entgegen. Viele inte-
ressante Projekte liegen hinter uns und wir freuen uns auf weitere
spannende im ndchsten Jahr!

Besonders gerne schauen wir auf die Gutesiegelpriifung im Sommer
zuriick. Die umfangreichste Priifung in der AGR-Geschichte hat der
Familie der riickengerechten Produkte eine Menge Zuwachs be-
schert. Einige der neu zertifizierten Produkte stellen wir lhnen im
Folgenden vor. Nach bewegenden pandemiegeprdagten Monaten war
der personliche Austausch fiir alle Beteiligten eine willkommene
Abwechslung.

: AGR aktuell online lesen:

Auch der Tag der Riickengesundheit wird am 15. Mdrz im ndchsten Iagr-ak’(ue\\

Jahr endlich wieder in Form von regionalen Veranstaltungen gefei- WWW'agr’eV'de
ert. Unter dem Motto ,Riickengesund mit Herz, Hand und Verstand*
mochten wir die Menschen bundesweit dazu motivieren, mit unter-
schiedlichen Sinnen auf ihre eigene Gesundheit zu achten. Ob ein
Tag der offenen Tur, Schnupperkurse, Vortrage oder andere Aktionen:
Wir freuen uns, wenn auch Sie einen Beitrag leisten wiirden! Sie sind
interessiert? Dann unbedingt auf Seite 52 vorbeischauen.
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AbschlieBend wiinscht thnen das AGRTeam eine besinnliche Weih-
nachtszeit. Passend dazu finden Sie auf Seite 45 einige Bilder, die
wdhrend der Vorbereitung fiir unsere diesjahrige Adventsaktion
entstanden sind. Wir hatten dabei eine Menge Spal8, und den wiin-
sche ich lhnen nun auch beim Lesen. Bleiben Sie Riicken-gesund!

br&@

Lara Meyer

PS: Unsere Fordermitglieder erwartet auf Seite 48 wieder eine tolle
Uberraschung!
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>> Ergonomische Helferchen im Hebealltag

Muiheloses Heben mit Vakuum schont Riicken und Schultern

Nach Informationen der J. Schmalz GmbH

Vakuum-Hebegeréte VacuMaster heben und bewegen schwere und groRfléchige Werkstiicke

wie Bleche, Fenster oder Kunststoffplatten.

Perfekte Kombination: Aluminium-Schwenkkran und Vakuum-Schlauchheber JumboErgo

beim Be- und Entladen eines CNCBearbeitungszentrums.

Die AGRzertifizierten Vakuum-Handhabungssysteme von Schmalz sind flexible und sichere Helfer beim Heben leichter und schwerer
Lasten. Sie ermoglichen in erster Linie eine ergonomische Korperhaltung, schonen Wirbelsaule sowie Riickenmuskulatur und minimieren

dadurch betriebliche Fehlzeiten. Doch sie konnen noch mehr: Sie motivieren die Nutzer und beschleunigen Arbeitsablaufe.

,Manuelle Handhabung” - hinter dem sper-
rigen Begriffspaar verbergen sich Tatigkeiten,
die in der Logistik, Montage, im Handwerk
und in der industriellen Fertigung oft zu kor-
perlicher Erschopfung und Riickenschmerzen
fuhren. Gemeint ist jede Art des Beforderns
oder Abstiitzens einer Last durch menschliche
Kraft: das Heben, Absetzen, Schieben, Ziehen,
Tragen oder Bewegen von Kartons, Kisten
oder Bauteilen. Die manuelle Handhabung
von Lasten ist eine der Hauptursachen der
von Unternehmen gemeldeten Unfdlle und
birgt Risiken fiir die Arbeitssicherheit sowie
die Gesundheit der Beschaftigten. Einerseits
konnen beispielsweise herabfallende Werk-
stiicke Schnittverletzungen oder gar Knochen-
briiche verursachen, andererseits tiberfordert
das wiederholte Heben und Tragen das Mus-
kel-Skelett-System. Denn selbst bei kleineren
Lasten summieren sich die bewegten Gewich-
te am Tag schnell zu mehreren Tonnen. Auf die
Dauer entstehen Schmerzen an Wirbelsdule
oder Riickenmuskulatur.

Ein gesunder Korper liegt nicht nur im Interes-
se der Mitarbeiter: Der verscharfte Fachkrafte-

mangel und das hohere Durchschnittsalter
der arbeitenden Bevolkerung steigern in
vielen Branchen den Handlungsdruck fur Un-
ternehmer, die Arbeitsbedingungen in ihren
Betrieben grundlegend ergonomischer zu
gestalten.

Genau hier setzt die J. Schmalz GmbH an:
Der Schwarzwalder Vakuumspezialist hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Arbeitgebern wie
Arbeitnehmern wortwortlich die Last von den
Schultern = und dem Riicken — zu nehmen.
Hierzu fiihrt er mehrere Hebehilfen und Kran-
systeme im Portfolio, die eine ergonomische
Arbeitshaltung ermoglichen und gleichzeitig
einen wirtschaftlichen Mehrwert generieren.

Vakuum ersetzt Muskelkraft

Der Grundsatz ist ebenso logisch wie effektiv:
Jedes Gewicht, das der Mensch nicht allein
aus eigener Kraft tragen muss, schont Wir-
belsdule sowie Riickenmuskeln und beugt da-
durch sowohl Unfdllen als auch Verletzungen
vor. Schmalz verlagert deshalb die typischen
Arbeitsbewegungen auf seine Kran-, Ketten-
zug- und VakuumheberSysteme. Mit den

Schlauchhebern der Jumbo-Baureihe bewegt
eine einzelne Person unter anderem Kartons,
Sacke, Fasser, Eimer und Kanister bis 300 Kilo-
gramm muhelos, schnell und prazise - und
zum Teil mit nur einer Hand. Verschiedene
Jumbo-Varianten decken dabei unterschied-
liche Einsatzgebiete ab — allen gleich ist das
Prinzip Heben mit Vakuum. JumboFlex, Jum-
boErgo und JumboSprint sowie JumboFlex
High-Stack und Jumbo Low-Stack unterschei-
den sich durch die Form und Funktion ihrer
Bedienelemente und Greifer und sind jeweils
fir spezifische Anwendungen konzipiert. Da-
mit ist der Vakuum-Schlauchheber nicht nur
ein idealer Helfer fiir die Maschinenbeladung,
flr Versand- und Kommissionierbereiche und
viele weitere Hebeaufgaben, er reduziert auch
die Handhabungszeiten und steigert dadurch
die Produktivitat in zahlreichen Branchen.

Auch fiir Anwendungen jenseits der 300-ilo-
gramm-Marke stellt Schmalz passende Syste-
me bereit. Das Vakuum-Hebegerat VacuMas-
ter ist beispielsweise ein richtiges Kraftpaket:
Ob Blechtafeln, Holz- sowie Kunststoffplatten,
Fenster oder Glasscheiben — die VacuMaster-
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Hebeherausforderungen in mobilen Anwendungen
sind das Spezialgebiet des JumboFlex Picker.

Varianten meistern selbst groRe, flachige und
schwere Lasten. Wo eigentlich viele helfende
Hande gefragt sind, ermdglicht der VacuMas-
ter gesundheitsschonendes Werkstiick-Hand-
ling durch nur eine Bedienperson. Ein Vaku-
um-Erzeuger generiert dabei die erforderliche
Saugkraft und Ubertragt diese mittels Saug-
platten auf das Bauteil. Die maximale Traglast
der Serie reicht von 100 bis 2.000 Kilogramm.
Be- und Entladung von CNCGMaschinen sowie
der Gutertransport tiber langere Strecken sind
nur zwei der typischen Einsatzgebiete des
VacuMaster. Dabei wahrt der Anwender mit
dem ergonomischen Bedienbiigel den gebo-
tenen Sicherheitsabstand zum aufgenomme-
nen Objekt und beférdert dieses sicher, ma-
terialschonend und ohne Kraftanstrengung
zum Zielort. Im Unterschied zum Jumbo halt
der VacuMaster die Werkstticke lediglich fest.
Die Hebebewegung setzt ein Kettenzug um.

Beide Lastentrdger montiert Schmalz an
Leichtbaukranen. Ob als Schwenkkran oder
Krananlage — das Baukastensystem erleich-
tert eine individuelle Integration in nahezu
jedes Hallenlayout. Die MaRe des Kransys-
tems definieren dabei den Arbeitsbereich. Bis
zu 50 Meter lange Kranbahnen Gberspannen
beispielsweise ganze Fertigungslinien oder
Transportwege. Die Schwenkkrane erlauben
hingegen Anwendungen in einem Radius von
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Ergonomisch gestalteter Bediengriff des JumboFlex -
filr Rechts- und Linkshénder gleichermaRen geeignet.

bis zu acht Metern. Durch die Aluminiumpro-
file und die hervorragenden Leichtlaufeigen-
schaften der Lastentrager arbeiten Nutzer so-
wohl schnell und genau als auch ergonomisch
und ermiidungsfrei.

Der Heber kommt zur Last

Verteilen sich die Hebeherausforderungen auf
mehrere wechselnde Einsatzorte im Betrieb,
bringt Schmalz den Schlauchheber kurzer-
hand zur Last. Der mobile JumboFlex Picker
besteht aus einem Grundmodul, einer hohen-
verstellbaren Sdule und einem Knickarmkran.
So hat er die Steuerungstechnik, den Vakuum-
erzeuger und die dafiir notwendige Batterie
immer dabei und erreicht eine Greifhdhe von
bis zu 1.800 Millimetern sowie eine seitliche
Reichweite von bis zu 1.500 Millimetern. Fiir
den Transport zum Zielort genligt ein her-
kommliches Flurforderzeug. Der JumboFlex
Picker eignet sich ideal fiir das mobile Kom-
missionieren oder die innerbetriebliche Wa-
renverteilung.

Bleiben noch zwei Versprechen aus dem Vor-
spann offen: die Flexibilitat und die Sicherheit.
Schmalz liefert den Jumbo auf Wunsch mit
einem Schnellwechseladapter. Uber ihn sind
Greifwerkzeuge fir Kunststoffsacke, Trans-
portkisten oder Metallplatten rasch getauscht
und die Hebebhilfe ist fiir eine neue Aufgabe

Vakuum-Handhabungssysteme
von Schmalz

Wer beruflich viel heben muss, sollte sein
Arbeitsumfeld entsprechend anpassen,
um Belastungen zu reduzieren und die
Ruckengesundheit zu fordern. Mit den
Lastenhebesystemen der Firma Schmalz
wird das richtige Heben unterstutzt, in-
dem Lasten schnell, prazise und in jeder
Lage ergonomisch bewegt werden.

Wir gratulieren zur Auszeichnung der

Hebehilfen und Kransysteme mit dem
AGR-GUitesiegel.

e
SCHMALZ
—

bereit. Die Saugplatten des VacuMaster lassen
sich entlang des Traversensystems verschie-
ben und sind so schnell an unterschiedliche
Werkstiickformate angepasst. Grundsatzlich
erfillt das Schmalz-Portfolio konsequent rele-
vante Sicherheitsfaktoren und -vorschriften.
Verschiedene Warn- und Schutzsysteme so-
wie ein durchdachtes Bedienkonzept zur Pra-
vention von Bedienfehlern sichern die Arbeit —
selbst bei einem Energieausfall —ab.

& Kontaktinformationen

J. Schmalz GmbH

72293 Glatten

Tel: +49 7443 2403-105
kundencenter@schmalz.de
www.schmalz.com
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>> Riickenbewusstes Arbeiten im Strallenbau

Erste Baumaschine mit AGR-Gutesiegel

Nach Informationen der BOMAG GmbH

Neranderung“ist der Begriff, der die aktuelle Situation auf StraBenbaustellen wohl am besten beschreibt: Die Anforderungen an Baumaschinen
sind in den letzten Jahren enorm gestiegen. Die Digitalisierung bietet neue Mdglichkeiten, Maschinen und Arbeitsabldufe zu optimieren.
Aber auch der ,Arbeitsplatz Baumaschine” kann nur iiberzeugen, wenn Ergonomie, Sicherheit und Komfort bei der Maschinenkonzeption
gleichermaRen Beriicksichtigung finden. Warum ist das so?

Parallel zu den Entwicklungen in der Automo-
bilindustrie sind auch die Erwartungen des
Maschinenbedieners an die Baumaschine
gestiegen. PKWs, die privat genutzt werden,
bieten heute ergonomischen Sitzkomfort,
optimale Sichtverhdltnisse und die Moglich-
keit, das Fahrzeug intuitiv und damit konzen-
triert und sicher zu steuern. Wer beruflich
taglich mehrere Stunden auf einer Bauma-
schine sitzt, mochte auf ahnlichen Komfort
nicht mehr verzichten. Besonders erfahrenere
Maschinenbediener haben zudem ein gestei-
gertes Gesundheitsbewusstsein, insbesonde-
re was die Belastung des eigenen Ruickens im
taglichen Arbeitsalltag betrifft. Deshalb muss
eine Baumaschine heute dazu beitragen, dass
der Fahrer die Arbeit konzentriert, sicher und
ohne gesundheitliche Einschrankungen lang-
fristig ausfiihren kann.

Um diesen Anforderungen Rechnung zu
tragen, hat BOMAG seine neue Generation

schemelgelenkter Tandemwalzen BW 154 und
BW 174 AP mit einem besonders starken Fokus
auf ein rickenfreundliches Kabinenkonzept
konzipiert. Tandemwalzen werden im Stra-
Renbau zur Verdichtung des Asphalts einge-
setzt. Mehrmals vor- und riickwarts rollt die
Walze tiber den Asphalt und verdichtet mit
Hilfe von Vibration den heiRen und formba-
ren Asphalt. Gewdhnlich ist viel los auf einer
Baustelle: Fir die Verdichtung werden mehre-
re Walzen gleichzeitig eingesetzt; weitere am
Bauprozess beteiligte Maschinen befinden
sich direkt davor oder dahinter. Der Walzen-
fahrer, der einige Stunden am Stuck auf der
Walze sitzt, ist also mehrfach gefordert: Er
muss konzentriert arbeiten und sowohl die
Verdichtungswerte iiber die Monitore als auch
die anderen Maschinen im Blick behalten. Hin-
zu kommt der Zeitfaktor: Fiir die Verdichtung
des heifen Asphalts steht nur ein bestimmtes
Zeitfenster zur Verfligung —ist der Asphalt zu
stark abgekiihlt, kann er nicht mehr optimal

verdichtet werden. Fiir ein ergonomisches
Kabinen- und Maschinenkonzept gilt es da-
her, langes Sitzen, sich wiederholende Bewe-
gungsabldufe und korperliche Anspannung
durch zeitlichen Druck zu bericksichtigen.
Das Konzept der neuen Tandemwalzen von
BOMAG setzt genau hier an: Die Ergonomie
und die Bedientechnologie wurden so konzi-
piert, dass der Maschinenbediener auch an
langen Arbeitstagen riickenschonend und
konzentriert arbeiten kann.

Die riickenfreundliche Baumaschine

Riickengerechtes Arbeiten beginnt schon mit
dem Auf und Abstieg: Die schemelgelenkten
Tandemwalzen verfugen unter anderem Uber
zwei langere Haltegriffe, drei ausreichend
tiefe und rutschsichere Trittstufen sowie eine
erhohte Turoffnungshdhe. So ist aufrechtes
und sicheres Auf- und Absteigen ohne Abrut-
schen oder KopfstoRen auch mehrmals am
Tag problemlos moglich. Befindet sich der

AGR aktuell 2022/68 |  Aktion Gesunder Riicken e. V.



Bediener erst einmal in der Kabine, ist die
Ergonomie des Fahrersitzes entscheidend fiir
den Komfort und die Auswirkungen auf den
Rucken. Individuelle Einstellmoglichkeiten
des Sitzes bringen jeden Fahrer in eine gerade
und bequeme Sitzposition. Die Federung des
Fahrersitzes ist auf das individuelle Kérper-
gewicht einstellbar, die Riickenlehne in der
Neigung verstellbar. Beim Ruckwartsfahren
kann der Sitz bequem Uber einen Schalter um
260 Grad gedreht werden, sodass die Fahr-
position immer der Fahrtrichtung angepasst
werden kann. Eine Vorrichtung fiir zwei Fla-
schenhalter und Stauraum fiir eine Kuhlbox
in greifbarer Nahe des Fahrers sind ebenfalls
Teil des Kabinenkonzepts. Es gibt zahlreiche
weitere Moglichkeiten, die Arbeitsbedingun-
gen in der Kabine den Bedirfnissen des Wal-
zenbedieners anzupassen. Optional ist ein
luftgefederter Komfortsitz mit elektronischer
Gewichtseinstellung und aktiver Sitzluftung
und -heizung ebenso erhdltlich wie elektrisch
verstell- und beheizbare AuRenspiegel. Diese
sinnvollen Funktionen unterstiitzen den Fah-
rer dabei, den stressigen Baustellenarbeitstag
riickenschonend, ermidungsfrei und sicher
vom eigenen Maschinen-Cockpit aus bewalti-
gen zu konnen.
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Entspannt konzentriert

und sicher arbeiten

Auf der Baustelle spielt Sicherheit eine wichti-
ge Rolle. Das Kabinenkonzept der Tandemwal-
zen ist so aufgebaut, dass die umgesetzten
Komfortattribute die Sicherheitsaspekte be-
glinstigen. Da sich der Knopf zum Entsperren
des Sitzes in Griffweite vom Lenkrad befindet,
muss der Fahrer fir einen Sitzpositionswech-
sel nun beispielsweise noch nicht einmal
mehr die Hande vom Lenkrad nehmen. Zu-
dem ermdglicht die Verschiebbarkeit optima-
le Sicht auf die AuBenkanten der Walze und
den Boden. Bei Bedarf ist es iberdies mdglich,
die Fenster separat rechts und links zu 6ffnen
und zu arretieren und so die Seitenbereiche
noch besser einsehen zu kdnnen. Insgesamt
verfigt die Kabine tber groBe Glasflachen,
die in den wichtigen Bereichen bis zum Kabi-
nenboden heruntergezogen sind und dadurch
eine optimale Sicht ermdglichen. Ein Beliif-
tungssystem schafft nicht nur gutes Arbeits-
klima, sondern sorgt auch fiir beschlagfreie
Scheiben und freie Sicht.

Wie in modernen PKWs trifft das Wort ,Cock-
pit* heute vielmehr das, was dem Fahrerin der
Kabine die Bedienung erleichtert. So auch im
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Riickenfreundliches
Kabinenkonzept von BOMAG

Ein gesteigertes Gesundheitsbewusstsein
und Erwartungen an einen ergonomi-
schen Arbeitsplatz sind langst auch in der
Welt der Baumaschinen zum Alltag ge-
worden. Maschinenbediener sitzen in der
Regel mehrere Stunden auf einer Bauma-
schine, das belastet vor allem den Riicken.

Die Firma BOMAG hat genau dieses Pro-
blem erkannt und seine neue Generation
schemelgelenkter Tandemwalzen mit
einem besonders starken Fokus auf ein
riickenfreundliches Kabinenkonzept kon-
zipiert. Vom Auf- und Abstieg bis hin zu
individuellen Einstellmoglichkeiten des
Sitzes wurde an alle Arbeitsbedingungen
gedacht, die ein riickengerechtes Arbei-
ten auch an langen Tagen ermdglichen.

Herzlichen Gliickwunsch
zur Zertifizierung.

sogenannten myCOCKPIT der Tandemwalzen:
Uber das individuell konfigurierbare Touch-
Display kann der Walzenfihrer Voreinstellun-
gen fir Maschinen- und Arbeitsfunktionen
vornehmen. Alle Funktionen, die wahrend des
Arbeitsprozesses oft gebraucht werden, sind
zusatzlich direkt in den Armlehnen am Sitz
integriert. So lasst sich die Maschine iiber die
ergonomisch geformten Steuerungen — Joy-
stick fiir die rechte Hand; Lenkrad fiir die linke
Hand - entspannt bedienen.

& Kontaktinformationen

BOMAG GmbH
56154 Boppard

Tel.: +49 6742100341
info@bomag.com
www.bomag.com
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>> Gesunde Arbeitsplatze schaffen

Weil wir uns kimmern

Nach Informationen der R-Go Tools BY

Ergonomisch entwerfen

R-Go Tools entwickelt ergonomische Werkzeuge fiir gesunde Bildschirmarbeit und liefert
iiber ein weltweites Partnernetzwerk. Bei der Gestaltung ergonomischer Produkte werden
die Anthropometrie (die Lehre der menschlichen KorpermaBe), ergonomische Grundsatze
und die aktuellen Gesundheits- und Sicherheitsrichtlinien beriicksichtigt.

Ziel ist es, ergonomische Losungen zu finden, die sich fiir jeden eignen, unabhéngig von
der KorpergroRe, Statur oder der Links- oder Rechtshandigkeit. Da Bildschirmarbeit schnell
2u einer Uberlastung der kleinen Muskeln und Sehnen in den Handgelenken und Handen
fithren kann, werden die Tastaturen und Mause so gestaltet, dass sie mit minimaler Mus-
kelspannung bedient werden kénnen. In der Testphase werden Muskelspannungsmess-
gerate verwendet, zusatzlich bewerten externe Ergonomen und eine Testgruppe von
Benutzern die neuen Produkte.

Seit Juni 2022 sind die ergonomischen HE-Mause, Break-Tastaturen, Riser-Laptopstander,
Caparo und Zepher-Monitorarme sowie der biobasierte Tablet- und Laptopstander Treepod
auch AGR-zertifiziert.

Ergonomische Maus

Die Maus ist das am hdufigsten fir die Bild-
schirmarbeit verwendete Eingabegerdt. Bei
der Verwendung einer Standardmaus befin-
den sich die Hand und das Handgelenk in ei-
ner unnatirlichen Position. Fast jeder macht

bei der Benutzung der Maus unbemerkt
kleine Bewegungen vom Handgelenk aus.
Dies kann schnell zu Uberbelastungen, wie
RSI-Beschwerden (Repetitive-Strain-Injury-
Syndrom), fiihren. Um diese Beschwerden
zu vermeiden, hat R-Go Tools eine spezielle

ergonomische Maus entworfen. Die HE-Maus
sorgt dafir, dass sich Hand und Handgelenk
in einer natirlichen, entspannten Position
befinden. AuRerdem sorgt die vertikale Form
dafir, dass Sie automatisch den ganzen Arm
und nicht nur die Hand bewegen. Dies beugt
einer Uberbelastung der kleinen Muskeln und
Sehnen vor und fordert die Durchblutung. Um
den Komfort weiter zu erhéhen, wurde eine
Rundung mit Stitzflachen fir den Daumen
und den kleinen Finger entwickelt. Anstatt sie
zu umklammern, ruht lhre Hand entspannt
auf der Maus. Die Maus ist fiir Links- und
Rechtshdnder in verschiedenen GroRen er-
haltlich, sodass sie in jede Hand passt.

@

/ [
Ergonomisch geteilte Tastatur
Die ergonomische Split Tastatur wurde mit
groRer Sorgfalt entwickelt, damit in einer
natirlichen Haltung mit moglichst geringer
Muskelanspannung getippt werden kann.
Wichtig ist zum Beispiel, dass man mit fla-

chen, geraden Handgelenken tippt. Alle ergo-
nomischen Merkmale auf den Punkt gebracht:

» Das geteilte Tippen bewirkt eine
natirliche Kérperhaltung mit geraden
Handgelenken.

» Zwei separate Teile, die je nach Bedarf
eingerichtet werden kdnnen, sorgen dafur,
dass jeder mit dieser Tastatur ergonomisch
arbeiten kann.

» Die geteilte Tastatur ldsst sich mit einem
Handgriff in eine kompakte Tastatur
verwandeln.

» Die Tastatur ist duBerst diinn, damit
die Handgelenke bei der Benutzung
flach liegen.

» Die kompakte Tastatur ist einfach
mitzunehmen.
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Break Pausencoach

Ein steifer Nacken oder Riicken ist oft ein Zei-
chen dafiir, dass Bewegung fehlt. Wenn Sie
sich die Zeit nehmen, um kurz etwas anderes
zu'tun, tanken Sie neue Kraft. Die Muskeln ent-
spannen sich, der Blutkreislauf kommt wieder
in Schwung und Sie fiihlen sich erfrischt.

R-Go Tools hat einen Pausencoach entwickelt,
der Sie daran erinnert, die Arbeit hdufig mit
kleinen Pausen zu unterbrechen. Wahrend Sie
arbeiten, steuert die R-Go Break Software eine
LED-Leuchte in der Break Tastatur und Maus.
Dieser Indikator wechselt die Farbe wie eine
Ampel. Dies zeigt lhnen, wie gesund Sie arbei-
ten. Farbt sich die Leuchte griin? Dann arbei-
ten Sie auf gesunde Weise. Orange bedeutet,
dass es Zeit fiir eine kurze Pause ist, und rot,
dass Sie zu lange gearbeitet haben. Dement-
sprechend erhalten Sie eine positive Riickmel-
dung tiber Ihr Arbeitsverhalten.

Kurze Pausen sind das Geheimnis fiir mehr
Produktivitat, Konzentration und Arbeitszu-
friedenheit.

Die R-Go Break Software bietet die Moglich-
keit, die Einstellungen zu personalisieren. So
kann beispielsweise bei Beschwerden oder
auf Anraten lhres Therapeuten die Frequenz
der Pausen erhoht werden. Mit der Pausen-
software konnen Sie auch festlegen, was Sie
in Ihren Pausen tun machten: Dehniibungen,
den elektrischen Schreibtisch hoher oder nied-
riger verstellen oder empfangen Sie eine
personliche Nachricht, wenn es an der Zeit
fiir eine Tasse Tee, eine Partie Tischtennis oder
einen Spaziergang ist.

¢
o)

Ergonomische Laptop-Sténder

Wussten Sie, dass die Nackenmuskeln in ge-
krimmter Haltung standig den Kopf auf-
richten miissen? Mit dem Kinn auf der Brust
lastet etwa eine Kraft von 27 Kilo auf dem

AGR aktuell 2022/68 |  Aktion Gesunder Riicken e. V.

Gepriift & empfohlen @

‘u\ )

Nacken! Ausgerechnet diese Haltung ist je-
doch bei der Nutzung von Laptops und Tablets
ublich. Untersuchungen haben gezeigt, dass
mobile Gerdte ein groReres Gesundheitsrisiko
als die Benutzung eines festen PCs darstellen.
So ldsst sich der Laptop nicht optimal auf den
Benutzer einstellen: Die Tastatur ist am Bild-
schirm befestigt und die Maussteuerung ist
ungiinstig. Ab mehr als zwei Stunden Laptop-
Benutzung pro Tag steigt die Gefahr von
Beschwerden erheblich.

Um trotzdem gesund mit Ihrem Laptop,
Chromebook oder Tablet arbeiten zu konnen,
hat R-Go Tools ergonomische Laptop- und Ta-
blet-Stander entwickelt. Diese bringen lhren
Bildschirm leicht auf Augenhdhe. Der Kopf ist
in einer naturlichen Position, was die Verspan-
nung der Nacken- und Schultermuskulatur
verringert. Denken Sie daran, eine separate
Tastatur und Maus zu verwenden. Die Riser
Stander sind aus leichtem Aluminium und
ultradiinn, sodass Sie diese Stander Uberall-
hin mitnehmen kénnen.

Caparo- und Zepher-Monitorarme

Bei der Verwendung einer Monitorhalterung
konnen Sie den Monitor einfach und schnell
auf Augenhohe bringen. So nehmen Sie
wahrend der Computerarbeit automatisch
eine aufrechte Haltung ein. Die Caparo- und
Zepher-Monitorarme sind modular entwor-
fen, sodass Sie sich in jeder Situation einen er-
gonomischen Arbeitsplatz aufbauen kdnnen.
Arbeiten Sie mit mehreren Bildschirmen oder
bevorzugen Sie die Verwendung eines Doku-
menten- oder Laptophalters? Dies alles ist mit
Hilfe von einzelnen Modulen moglich. Neben
allen ergonomischen Merkmalen sind diese
Produkte auch auf Nachhaltigkeit ausgelegt.
Die Caparo- und Zepher-Monitorarme sind zu
100 Prozent zirkuldr.

Tipps fiir gesundes Arbeiten

1. Setzen Sie sich mit dem Riicken gegen die
Riickenlehne und stiitzen Sie die Unterar-
me, wahrend die Schultern entspannt han-
gen. Vergewissern Sie sich, dass sich die Ar-
beitsflache auf Ellenbogenhohe befindet.
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2. Positionieren Sie den Bildschirm direkt vor

dem Koérper und bringen Sie den oberen
Bildschirmrand auf Augenhdhe. Verwen-
den Sie fiir lhren Laptop einen Laptop-
stander und separate Eingabegerdte. Fir
eine aufrechte Haltung, legen Sie etwaige
Dokumente auf einen Dokumentenhalter
hinter der Tastatur.

5. Begrenzen Sie die Bildschirmzeit und le-

gen Sie regelmaRig kurze Pausen ein. Es
ist empfehlenswert, alle zehn Minuten aus
der Korperhaltung aufzustehen und die
Muskeln zu entspannen bzw. zu dehnen.
Wechseln Sie standig das Sitzen, Stehen
und Gehen ab. So bleiben Sie fit und kon-
zentriert!

Geprift &
empfohlen

ACK g
-

Ergonomie am Computer mit

(' Gepriift &
Ciiplohlen

den PCEingabegeraten und
Laptopstéandern von R-Go

3. Stellen Sie die Tastatur und Maus nahe am

Korper auf, damit Sie nicht danach greifen Eine unpassende und unergonomische

missen. & Kontaktinformationen Arbeit am Computer fihrt durch eine
RGCo Tools BV starke Belastung von Wirbelsdaule, Mus-

4. Tippen mit den Schnelltasten ist gestinder 4143 HW Leerdam kulatur und Gelenken hdufig zu Gesund-
als mit der Maus, also machen Sie ersteres Niederlande heitsproblemen.  Ergonomische und

so oft wie moglich. Bewegen Sie die Maus
mit dem ganzen Arm und nicht nur mit
dem Handgelenk.

korpergerechte Mause, Tastaturen und
Laptopstander von R-Go leisten Hilfestel-
lung fiir natiirliches und ermidungsfrei-
es Arbeiten am Computer. Sie entlasten
den Nutzer, anstatt ihn zusatzlich zu
belasten. Besonders wichtig ist, dass die
Eingabegerate zum Nutzer passen, denn
unterschiedliche Menschen haben unter-
schiedliche Vorlieben. Mit der RGo Break
Software werden Sie sogar daran erin-
nert, regelmaRig eine Pause einzulegen,
um den Korper zusatzlich zu entspannen
und neue Kraft zu tanken.

Tel.: +31345 758000
info@r-go-tools.com
www.r-go-tools.de

Herzlichen Gliickwunsch zum AGR-Giite-
siegel und zu Produkten, die das Arbeits-
leben erleichtern!
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>> Bodennahes Verhalten

Ganzheitliches Konzept zur Forderung haltungsphysiologischer
Verhaltensweisen von Kindern in Lern- und Wohnraumen

Nach Informationen der Mira Art GmbH

Gepriift & empfohlen @

Die Lebensbedingungen in unserer Gesellschaft haben sich in den letzten Jahrzehnten verandert — insbesondere fiir Kinder und Jugend-
liche. Sie miissen gerade in der hochsensiblen und zukunftsweisenden Entwicklungsphase, in der sie kdrperlich, geistig und seelisch reifen,
mit zunehmend komplexeren gesundheitlichen Beeintrichtigungen umgehen. Lehrer, Arzte, Eltern und Gesundheitspolitiker suchen seit
Jahren nach Losungen, wie sich Einfliisse und Rahmenbedingungen, die fiir die biopsychosoziale Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chenentscheidend sind, verbessernlassen. Fiir Probleme sorgen vor allem ungesunde Ernahrungsgewohnheiten, die Zunahme an psycho-
sozialen Belastungen und ein Mangel an altersgerechter und vor allem regelmaRiger Bewegung.

Wohlbefinden, Gesundheit und Bildung ba-
sieren auf gesunden Verhaltensweisen in
der Kindheit. Unser Ziel ist es, die sensible
haltungsphysiologische Entwicklung von Kin-
dern zu unterstiitzen.

Entwicklungsbremse Sitzen und
Bewegungsmangel

Schon lange ist unstrittig, dass regelmaRige
korperliche Bewegung einen groRen gesund-
heitlichen Nutzen hat, insbesondere in den
Altersjahren, in der sich individuelle physio-
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logische Prozesse ausdifferenzieren und eine
wichtige gesundheitliche Basis fur die folgen-
den Lebensjahrzehnte Ubernehmen. Relativ
neu sind aber Daten, die einen signifikanten
Zusammenhang zwischen Sitzzeiten und dem
Auftreten von chronischen Erkrankungen auf-
zeigen, mit denen bereits auch immer mehr
junge Menschen in Beriihrung kommen. Da-
bei sind die Probleme umso groRer, je mehr
Zeit Kinder und Jugendliche vor Bildschirmen
verbringen (Thiemann 2012, Spitzer 2015).
Eine Querschnittstudie an iiber 6.500 Kindern

zwischen neun und elf Jahren zeigt ein enges
Zusammenspiel von Sitzzeiten, Abnahme
der kdrperlichen Aktivitdt und dem Risiko fiir
Ubergewicht (Katzmarzyk et al. 2015). Weitere
Studien kommen zu dhnlichen Ergebnissen
(Santaliestra-Paias et al. 2015, Herman et al.
2015). Mit dem Kita-Eintritt von Kindern neh-
men die Zeiten, in denen sie sitzen, deutlich
zu. Die Auswertung einer Fragebogenerhe-
bung ergab, dass Kinder und Jugendliche
umso langer sitzen, je dlter sie sind. Befragt
wurden Kinder und Jugendliche zwischen

Ll
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vier und 20 Jahren (Huber, Képpel 2017). Diese
Ergebnisse decken sich mit denen aus inter-
nationalen Studien (Matthews et al. 2008,
Ortega et al. 2013). Damit wird klar: Stunden-
langes Sitzen in Kita und Schule, die unreflek-
tierte Nutzung von Computern, Smartphones,
Spielekonsolen und Fernsehern sowie der
Riickgang an spielerischen und selbstorgani-
sierten Bewegungen stellen sich zunehmend
als Entwicklungsbremse heraus.

Innenraume miissen

mehr Bewegung einfordern

Heute verbringen Heranwachsende in Kinder-
garten, Schulen, Ganztagseinrichtungen und
Freizeit mehr Zeit in geschlossenen Rdumen
als friiher. Die Rdume — auch die, in denen
gegebenenfalls Home-Schooling stattfindet
- sollten deshalb so gestaltet sein, dass sie
bedarfsgerechte und entwicklungsfordernde
korperliche Aktivitaten nicht nurermdglichen,
sondern regelrecht einfordern. So sollten

solche Raume Verhdltnisse aufweisen, in
denen Kinder nur wenig Zeit mit passivem
Stillsitzen verbringen und stattdessen zu
vielseitigen Positionswechseln angeregt
werden. Offene Spiel-/Lernsituationen sowie
wechselnde Sozial- und Organisationsformen
sorgen automatisch dafiir, dass Kinder ihre
Korperpositionen haufig wechseln und an
vielfaltige Situationen anpassen.

Mébel sollten in diesen Rdumen so mobil und
flexibel handhabbar sein, dass sie an unter-
schiedlichen Orten fiir vielfaltige (Lern-/Spiel-)
Erfordernisse eingesetzt werden kdnnen. Das
heift, sie sollten statisch-passives Sitzen auf
Dauer verhindern und stattdessen aktiv-dyna-
mische Sitz- und Positionswechsel sowie Be-
wegung im Raum ermdglichen. Dazu gehéren
unteranderem mobile Stehpulte, ,Stehinseln*
und Bodenkissen. Die Verhdltnisse fungieren
gerade in einem Alter, wo ein intrinsisches Be-
wegungsverhalten noch stark ausgepragt ist,
als nonverbale Reize, die vielfaltige spontane
Positionswechsel zur Folge haben.

Grundsatzlich ist wiinschenswert, dass die
Mablierung in Lern- und Wohnrdumen so
gestaltet ist, dass Schiler bei der Auseinan-
dersetzung mit ihren Tatigkeiten die groft-
mogliche Haltungs- und Bewegungsfreiheit
haben. Damit ist ein erster wichtiger Schritt
zu einem bewegten Lebensalltag getan. Seit
einigen Jahren beschaftigen sich auch Hirn-
forscher intensiv damit, welchen Einfluss die
Raumgestaltung auf strukturelle und funk-
tionale Veranderungsprozesse im Gehirn hat.
In Tierexperimenten konnte man sehen, dass
reizreichere und herausfordernde Raumum-
gebungen, auch als ,enriched environment”
bezeichnet, das Wohlbefinden, die Lernleis-
tung und die Anpassungsfahigkeit des Ge-
hirns fordern (Ickes et al. 2000). Somit wird
deutlich: Raum und Mensch beeinflussen
sich gegenseitig — Raume bilden und werden
gebildet; Raume gestalten und werden gestal-
tet; Raume schaffen Gelegenheiten fir Verhal-
ten, indem sie Handlungsspielraume 6ffnen
oder verschlieBen. Oder auch: Verhdltnisse
verfiihren zu Verhaltensweisen.

Denn am Ende geht es vor allem darum, sich
aktiver”zu verhalten, also bereits auch schon
darum seine Haltungspositionen haufiger zu
wechseln. Und das féllt einem auf dem Boden
viel einfacher als auf einem handelsiiblichen
Stuhl, der einem kaum Spielraum zur Bewe-

gung gibt.

Vorteile eines bodennahen
Verhaltens

Kinder, die Zeit auf dem Boden verbringen,
wechseln auf natirliche Art sehr spontan re-
gelmdRig und in kurzen Zeitfrequenzen ihre
Haltungspositionen. Dies ist bedarfskonform,
weil unter anderem Entwicklungsprozesse
dies einfordern. Selbst wenn sie auf einem
starren Stuhl sitzen, kommt es zum unruhigen
Hin-und Herrutschen bzw. zu Kippelaktionen.
Einfach ausgedriickt: Ihre hochsensiblen sen-
somotorischen Reifungsprozesse und auch
ihre neurophysiologische Reifung fordern re-
gelmaRige Bewegungsreize ein.

AuBerdem verfugt ein offenes und komplexes
System, wie das menschliche, iiber eine Art
,Frihwarnsystem”. Das heift, dass spezielle
korpereigene Sensoren, gerade bei der Ein-
nahme von starren Haltungspositionen, den
sich kontinuierlich aufbauenden , Diskomfort*
rechtzeitig, ohne unser Bewusstseinszen-
trum in Anspruch zu nehmen, erkennen und
eine Positionsverdnderung einleiten, bevor
es zu schmerzhaften Bewusstseinserfahrun-
gen kommt. Der sich selbst organisierende
Spiel- und Standbeinwechsel bei einem frei-
stehenden Menschen ist das beste Beispiel
hierfiir. Dadurch nutzen wir das komplette
Bewegungsrepertoire unseres Korpers, akti-
vieren unterschiedliche Muskeln und Gelenke
und bleiben einfach in einem rhythmischen
und physiologischen Haltungswechsel. Denn
durch die stetige Verdnderung unserer Hal-
tungspositionen auf dem Boden werden
zudem stets andere Muskeln und Gelenke
belastet und aktiviert, wodurch keine einsei-
tige Beanspruchung unseres Haltungs- und
Bewegungssystems stattfindet, wie es auf
starren Stiihlen oder anderen unflexiblen Sitz-
gelegenheiten oftmals der Fall ist.
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Bodenkissen als
Bewegungsmotivation

An diesen Punkten kniipft das Konzept des bo-
dennahen Verhaltens von Mira Art an, denn
am effektivsten und komfortabelsten kdnnen
die physiologischen Positionswechsel auf
dem Boden durch unterschiedliche Bodenkis-
senformen und -groRen unterstitzt werden.
Diese regen in vielseitiger Form den intrinsi-
schen und oben beschriebenen Bedarf nach
rhythmischen Positionswechseln wie Liegen,
Sitzen, Hocken, Kauern auf dem Boden an.
Die Bodenkissen sollten (iber eine Material-
beschaffenheit verfiigen, die einerseits einen
groRtmaoglichen Komfort bei den unterschied-
lich eingenommenen Positionswechseln auf
dem Boden ermdglicht, andererseits diese in-
tuitiven Verhaltensweisen aber nicht dadurch
erschwert, dass das Material zu weich ist. Dies
hatte zur Folge, dass man aus einer einmal
eingenommenen Position nur beschwerlich
wieder herauskommt. Dies ist zumeist bei den
bekannten ,Sitzsacken“ der Fall.

Die unterschiedlich groRen und verschieden
geformten Bodenkissen eignen sich nicht nur
fir variable Haltungs- und Positionswechsel,
sie lassen sich auch vielseitig und fantasievoll
kombinieren, sodass sie auch als Spiel- und
Bewegungselemente fungieren. In dieser
Funktion regen sie zu diversen motorischen
Bewegungserlebnissen wie Steigen, Sprin-
gen und Balancieren mit selbstorganisier-
ten Schwierigkeitsgraden an. Somit fordern
und fordern sie ein selbstwirksames aktives
Bewegungsverhalten von Kindern in einem
ansonsten eher bewegungsunfreundlichen
Innenraum. Die Bodenkissen ermdglichen
somit einen Zugang zu differenzierten Bewe-
gungserfahrungen, wecken die Neugier fir
stete Veranderungen und fordern zur aktiven
Auseinandersetzung auf. Der variationsreiche
Einsatz der Elemente fordert somit auch ihre
Fantasie und Kreativitat. Spannende Bewe-
gungslandschaften kénnen entstehen, die
durch viele Kinder gleichzeitig erlebt werden
konnen. Hierbei iiben sie sich auch in ihren
sozialen Fahigkeiten wie der gegenseitigen
Rucksichtnahme wahrend den Bewegungs-
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ausfiihrungen oder der erforderlichen Abspra-
che beim Aufbau der Elemente. Durch das
gegenseitige Beobachten lernen die Kinder
voneinander oder werden sogar ermutigt,
sich auf neue motorische Herausforderungen
einzulassen. Sie erfahren sich in besonderem
MaRe in ihrer Selbstwirksamkeit und erleben
sich in ihren personlichen Moglichkeiten und
Grenzen. Aufgrund des geringen Gewichtes
einzelner Module kdnnen diese von Kindern
getragen, gehoben bzw. gerollt und nach Fan-
tasie und Bedarf kombiniert werden.

Literatur
Kann bei der Mira Art GmbH angefragt werden.

& Kontaktinformationen

Mira Art GmbH

33613 Bielefeld

Tel.: 0521 66545
info@mira-art.de
www.traumschwinger.de

Gepriift & empfohlen @

Gepriift &

empfohlen

Konzept bodennahes
Verhalten von Mira Art

Bereits in jungen Jahren sitzen Kinder
viel zu haufig und zu lange, dabei kann
der Bewegungsmangel zu ernsthaften
Problemen oder sogar chronischen Er-
krankungen fuhren. Mit dem Konzept des
bodennahen Verhaltens motiviert Mira
Art Kinder und Jugendliche in Kindergar-
ten, Schulen und anderen Einrichtungen
aktiv zu mehr entwicklungsfordernden
korperlichen Aktivitaten. Mit den unter-
schiedlichen Bodenkissenformen und
-groRen werden Positionswechsel auf
natlirliche Art unterstitzt und aktiv-
dynamisches Sitzen sowie Bewegung im
Raum gefordert.

Herzlichen Gliickwunsch zu einem Kon-
zept, das die Entwicklung von Kindern
fordert, und zur Auszeichnung mit dem
AGR-Giitesiegel.
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>> Ergonomie ab Geburt:
in der Evolve 3-in-1 Babywippe von Ergobaby

Ergonomischer Komfort fiir Baby und Eltern

14

Nach Informationen der Ergobaby Europe GmbH

Dass Babys Traglinge sind, hat sich bereits
weltweit herumgesprochen. Aber was kon-
nen Eltern tun, wenn sie ihren Schatz ein-
mal nicht ergonomisch korrekt am Korper
tragen konnen? Denn natiirlich haben auch
frisch gebackene Eltern Bediirfnisse und

mdchten zwischendurch mal in Ruhe essen
oder duschen. Die Losung: die neue Evolve
3-in-1 Babywippe von Ergobaby als flexible
Alltagslosung, mit durchdachtem Design
und hochstem Anspruch an Komfort und
Ergonomie.

Fokus kindliche Anatomie

Die grokte Herausforderung bei Babypro-
dukten liegt wohl darin, dass diese zu jedem
Zeitpunkt auf die rasante Entwicklung eines
Kindes, gerade in den ersten 18 Monaten,
entwicklungs- und altersgerecht eingehen
sollten. Und da gibt es wirklich so einiges zu
beachten. Ab der 16. bis 23. SSW hat das Un-
geborene namlich schon keine Totalkyphose
mehr und kommt dann bereits terminge-
recht mit einer leichten Lordose im HWS- und
LWS-Bereich zur Welt. In Kombination mit
zahlreichen Reflexen, eher nach ventral ori-
entierten Hiftgelenken, einer ausgepragten
Brustkyphose, einer geringen Beckenneigung,
einer kaum ausgepragten GesalBmuskulatur,
einer Flexionshaltung im Thorax- und Becken-
bereich und einer anfanglichen Instabilitat im
Rumpf, ist klar, dass alle diese anatomischen
Besonderheiten auch in einer Babywippe
Beachtung finden sollten. Legt man ein Neu-
geborenes, wie zum Schlafen nachts, auf
eine feste Matratze, fiihrt dies unweigerlich
zu einer instabilen und asymmetrischen
Haltung, da das Becken nach vorne kippt,
die Beckenkdmme hervorstechen und das
Steibein nach dorsal zeigt. Da Babys gene-
rell wegen ihrer Anatomie und natirlich auch
ihren physiologischen Bedurfnissen viel am
Korper, zum Beispiel in einer ergonomischen

Komforttrage wie der Ergobaby Omni Breeze
oder einem Tragetuch, getragen werden,
erscheint es logisch, dass auch in einer ergo-
nomischen Babywippe eine dhnliche Haltung
erreicht werden sollte.

Die Rechnung

ohne den Kopf gemacht

Viele Hersteller schenken dem Babykopf we-
nig bis gar keine Beachtung. So sieht man im-
mer wieder Bilder mit Babys in Babywippen,
elektrischen Schaukeln oder Federwiegen, auf
denen Babys ihren Kopf schief halten und das
Kinn auf die Brust gedriickt wird. Dies kann
sogar die Atmung behindern. Aber woran
liegt das? Die Antwort ist ganz einfach: Babys
kdnnen ihren Kopf in den ersten Monaten nur
um ca. 45 Grad zur Seite drehen und dies nur
in Kombination mit einer leichten Reklinati-
on. Hat das Hinterhaupt also zu wenig Platz,
kommt es zu einer Ausweichhaltung.

Mit all diesen Besonderheiten im Fokus hat
die Firma Ergobaby zusammen mit einem Kin-
derorthopaden die ergonomische Babywippe
Evolve 3-in-1 entwickelt, die jlingst mit dem
AGR-Giitesiegel ausgezeichnet wurde. Ein
langer Anwendungszeitraum von 2,5 bis 13,2
Kilogramm Kérpergewicht ermdglicht ein ent-
wicklungsangepasstes Mitwachsen von der

Geburt bis zum Kleinkindalter. Zundchst stiitzt
ein herausnehmbarer Neugeborenen-Einsatz
das Baby von Kopf bis zum Oberschenkel und
ermoglicht eine stabile Lagerung in der Wippe
als solches. Eine Kopfmulde I3sst, zusammen
mit reduzierter Stoffspannung im Kopfbereich
der Wippe, geniigend Platz fur das Hinter
haupt, und eine Polsterung an den Seiten und
im Oberschenkelbereich stiitzt Wirbelséule,
Becken und Beine. Ein Dreiklang der Beine
aus Flexion, Abduktion und AulRenrotation ist
sowohl im Einsatz als auch in der Babywippe
zu jedem Zeitpunkt gegeben. Dies fiihrt dazu,
dass das Baby seine Beine frei und leicht be-
wegen kann, gleichzeitig seine Motorik for-
dert und die Fersen fiir eine gesunde FuBent-
wicklung nicht permanent eine Kontaktflache
haben. Ist der Neugeborenen-Einsatz mit drei
bis vier Monaten zu klein geworden, kann er
ganz einfach entfernt werden und die Baby-
wippe bietet dann geniigend Raum fur viel
Bewegung und SpaR.

Und ein weiterer — scheinbar selbstverstandli-
cher — Punkt ist wichtig: Am stabilen Ful der
Wippe verfiigt die Liegeflache iiber einen si-
cheren Fixpunkt. Dies bedeutet, dass das Baby
nicht komplett hin- und hergeschaukelt wird,
sondern nur der Kopf und Thorax wippen.
Dies ist gerade bei Spuckkindern und Reflux
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sehr hilfreich, da sich der Kopf immer in der
hdchsten Position befindet.

Von der Co-Regulation

zur Selbstregulation

Manchmal ist weniger mehr. Auch das Thema
Regulationsstérungen und die Beruhigung
des Kindes finden Beachtung. Immer mehr
Eltern stéhnen iiber sogenannte Schreikinder
oder auch High Need Babys. Aber oft ist das
Problem hausgemacht, da dem Kind immer
mehr Reize von auRen zur Beruhigung an-
geboten werden und es davon immer mehr
bendtigt. Daher verzichtet Ergobaby bei sei-
ner ergonomischen Babywippe bewusst auf
den Einsatz von Batterien und Strom. Sobald
das Baby alt genug ist, kann es zur Selbstre-
gulation durch Eigenbewegungen von Armen
und Beinen die Wippe selbst zum Schwingen
bringen. Bei Neugeborenen kénnen Eltern
dies manuell iibernehmen, oft reicht es aber,
das Baby auch nur abzulegen. Fiir Kleinkinder
wird dann ab neun Kilogramm bzw. ab Sitzal-
ter der Schrittgurt mit Klett einfach entfernt
und fertig ist der gemutliche Sessel fiirs Kin-
derzimmer.

Der elterliche Riicken wird geschont

Nach langer ergonomischer Erfahrung im
Babytragenbereich weif Ergobaby, dass Eltern
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nur Produkte benutzen, die ihnen selbst gut-
tun. Daher hat die Evolve 3-in-1 Babywippe
eine sehr riickenschonende Verstellung der
drei Positionen der Liegeflache: ein Fulpedal.
So kénnen Eltern, auch mit Kind auf dem Arm,
die Wippe ganz einfach verstellen und mis-
sen sich dafr nicht auf den Boden begeben.
Einfacher geht’s nicht!

Aber klar ist -

die Mischung macht’s!

Es ist immer empfehlenswert, dem Kind
alters-und entwicklungsgerechte Angebote
zu machen, um es optimal in seiner Entwick-
lung zu fordern. Auch das ergonomische
Tragen, mit oder ohne Tragehilfe, das Liegen
(in Riickenlage) im Bett zum Schlafen, das Stil-
len und Fiittern auf dem Arm, das Spielen auf
dem Boden (gerne taglich auch in Bauchlage)
und die Pflegezeit auf Wickeltisch und Co.
haben ihre Berechtigung und tun gut.

& Kontaktinformationen

Ergobaby Europe GmbH
20095 Hamburg

Tel.: 015125204884
professionals@ergobaby.eu
www.ergobaby.de

Gepriift &
empfohlen
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Erste AGR-zertifizierte Babywippe
von Ergobaby entwickelt

Babywippen sind heutzutage ein sehr
haufig genutztes Babyprodukt und er-
freuen sich immer groBer werdender
Beliebtheit. Aber bevor der Kauf im
Babyfachhandel oder Online erfolgt,
sollten Eltern auf die wichtigsten er-
gonomischen Mindestanforderungen
achten, damit die ganze Familie lange
SpaB an solch einem flexiblen Alltagshel-
fer hat. Mit der Babywippe Evolve 3-in-l
kdnnen Kinder ab Geburt riickengesund
aufwachsen und Eltern ihr Baby ergono-
misch, komfortabel und sicher ablegen.

Wir gratulieren der Firma Ergobaby ganz
herzlich zu ihrer AGRzertifizierten Evolve
3-in-1 Babywippe.

Gepriift &
' cmpfohjeg
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>> Stark wie Herkules!

Neuer Autositz bis 80 Kilo gibt Kindern und Erwachsenen
extra viel Halt und wdchst lange mit

16

Nach Informationen der Thomashilfen fiir Behinderte GmbH & Co. Medico KG

Damit auch Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit besonderen Bediirfnissen iiberall dabei sein kdnnen, hat Thomashilfen den neuen
mitwachsenden 80-Kilo-Autositz Hercules Prime entwickelt. Er gibt Kopf und Oberkdrper extra viel Halt. — Perfekt fiir alle, die dem Kinder-

autositz entwachsen sind.

Mobil sein trotz Handicap? Mit Hercules
Prime ist das zum Gliick iiberhaupt kein Pro-
blem. Der starke Unterstiitzer bietet alles,
was Betroffene sowie Eltern und Betreuer sich
wiinschen: Sicherheit, Flexibilitdt, eine lange
Nutzungsdauer und so viel Bequemlichkeit,
dass auch langere Fahrten unkompliziert
moglich sind.

Basis fiir die Entwicklung des neuen grolRen
Reha-Autositzes war das gesamte langjahrige
Know-how der Reha-Experten von Thomashil-
fen — kombiniert mit Anregungen von Reha-
Fachhandlern weltweit. Das Ergebnis ist ein
optimierter Reha-Autositz, der den Bediirfnis-
sen von Menschen mit Behinderungen noch
besser entspricht und viel Raum fur individu-
elle Einstellungen ldsst.

Ein Reha-Autositz, der mitwachst
Kinder und Jugendliche wachsen. Und auch
Erwachsene verandern sich. Der Hercules
Prime wachst mit und passt sich an. Er ist fiir
Menschen zwischen 1,30 und 1,80 Meter Kor-
pergroRe geeignet, die bis zu 80 Kilo wiegen.
Sinnvoll ist die Anschaffung vor allem dann,
wenn ein klassisches Gurtsystem einfach
nicht reicht oder Kopf und Riicken etwas extra
Unterstiitzung benétigen.

Besonders praktisch: Nicht nur die Riicken-
hohe, die Sitztiefe und die Kopfstitze des
Sitzes sind verstellbar, sondern auch die Brei-
te. Im Bereich der Schultern ist zudem eine
asynchrone Anpassung moglich. Auch das Zu-
behdr wachst mit! Verschiedene Thoraxpelot-
ten, ein Abduktionsblock, Oberkdrper und

Beinfiihrungen sowie eine ausklappbare FuR-
stiitze erlauben eine passgenaue — und somit
besonders sichere — Positionierung im Auto.
Fir das flexible System hat Thomashilfen jetzt
sogar ein Patent angemeldet. Crash-Tests ei-
nes renommierten Instituts in Anlehnung an
die Autositznorm ECE R 44/04 bestand Hercu-
les Prime bereits.

Sicherheit im schicken Design

Der neue Reha-Autositz kann aber noch viel
mehr: Er dreht sich auf Wunsch nach links
oder rechts und erleichtert so den Einstieg.
Die Neigefunktion um bis zu 20 Grad ist be-
sonders fur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit geringer Muskelspannung von Be-
deutung. Im Hercules Prime fihlen sie sich
geborgen und reisen sicher und bequem.
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Hercules Prime besticht durch sein sportliches Design.

Eine schone Optik erleichtert die Akzeptanz.
Das wissen Eltern und Betreuer nur allzu
gut. Der neue Hercules Prime besticht des-
halb auch durch sein schickes Design. Mit
einer sportlichen Silhouette und eleganten
weien Ndhten erinnert er an einen Renn-
sportsitz.

Damit Polster und Beziige selbst nach klei-
nen Missgeschicken noch wie neu aussehen,
kdnnen sie abgenommen und bei 40 °Cin der
Maschine gewaschen werden. Hercules Prime
ist damit extra lange nutzbar und fir den
Wiedereinsatz problemlos geeignet.

Neben der Qualitdt und der Handhabung
spielt fiir Eltern und Betreuer das platzsparen-
de Zusammenklappen eine groRe Rolle. Mit
nur wenigen Handgriffen kann der Hercules
Prime schnell auf ein kleines, handliches Mal
zusammengeklappt werden. So lasst sich der
Sitz auch in kleinen Kofferrdumen problemlos
transportieren.
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Auch die Anschaffung funktioniert bei
Thomashilfen ganz unkompliziert: Handler,
Einrichtungen und Familien kdnnen sich den

neuen, klein zusammenklappbaren Reha-

Autositz per Paketdienst liefern lassen.

Alle Infos und Tipps fiir die Nutzung erhalten
Sie auf www.thomashilfen.de.

é Kontaktinformationen

Thomashilfen fiir Behinderte GmbH & Co.
Medico KG

Presse-Service

Cornelia Jens

27432 Bremervorde

Tel.: 04761 886-50
presse@thomashilfen.de
www.thomashilfen.de
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Mit nur wenigen Handgriffen kann er schnell auf ein kleines,
handliches MaR zusammengeklappt werden. Findet auch
in kleinen Kofferraumen problemlos platz.

Gepriift & " empfohen
empfohlen J§ 2% fa

Sicher mobil sein
mit dem Hercules Prime

Eltern und Betreuer von Kindern, Jugend-
lichen oder Erwachsenen mit Handicap
werden das Problem um die sichere
Mobilitat kennen. Aus dem Kindersitz
rausgewachsen stellt sich die Frage, wie
Betroffene mit besonderen Bediirfnissen
am taglichen Leben moglichst uneinge-
schrankt teilnehmen kénnen. Die Firma
Thomashilfen hat mit dem mitwachsen-
den Reha-Autositz Hercules Prime eine
individualisierbare, sichere und ergono-
mische Losung geschaffen. Mit verschie-
densten Zubehorteilen kann der Autositz
auf die personlichen Bediirfnisse des
Nutzers angepasst werden.

Herzlichen Gliickwunsch
zum AGR-Giitesiegel!

(' Gepriif &
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>> Neue Babytrage Newborn Haven von BeSafe

Geborgenheit und kompromisslose Ergonomie flir das Neugeborene

18

Nach Informationen der HTS BeSafe AS

In den ersten Lebensmonaten eines
Babys spielt das Tragen eine wichtige
Rolle fiir die Bindung zwischen Eltern und
Baby, daher ist die Wahl der richtigen Tra-
gehilfe ein Muss. Mit Designdetails, wel-
che die Bediirfnisse eines Neugeborenen

in jeder Hinsicht erfiillen, ist die Babytra-
ge Newborn Haven vom norwegischen
Hersteller BeSafe so konzipiert, dass sie
unseren Kleinsten hilft und sie beruhigt,
wenn sie es am meisten benotigen.

Diese neue Babytrage ist die erste von BeSafe,
die von Geburt an verwendet werden kann.
Sie ist kompromisslos auf Ergonomie und
Komfort ausgerichtet, fiihlt sich an wie ein
Tragetuch und ist dennoch sehr einfach und
intuitiv zu bedienen.

Die vier Hauptmerkmale

der BeSafe Newborn Haven

Ergonomie: Die Newborn Haven ermdglicht
eine starke Hiftbeugung und wurde vom In-
ternational Hip Dysplasia Institute” als ,hip
healthy product’, also ,hiiftgesunde Trage’,
anerkannt. Mit ihrem einzigartigen ,Beutel-
design” unterstiitzt sie die natiirliche CRun-
dung des Riickens von Neugeborenen und
ermoglicht eine besonders tiefe Anhock-
Spreiz-Haltung.

Komfort: Der extra weiche Stoff passt sich der
nattirlichen Form des Babys an und sorgt fiir
das Gefiihl eines Tragetuchs. Auch fiir den
Komfort des Tragenden hat die Babytrage vie-
le Funktionen: Schaumstoffgepolsterte Schul-
tergurte, die die Moglichkeit des Auffacherns
bieten und ein extra breiter Huftgurt, welcher
das Gewicht des Babys tragt, unterstiitzen
auch die Riickengesundheit der Eltern.

Einfacher Gebrauch: Mit den intuitiv einstell-
baren Funktionen ldsst sich die Trage einfach

und unkompliziert anlegen. So sind die Hande
frei fir die tdglichen Aufgaben. Mit einer
praktischen Tasche auf jeder Seite kdnnen
kleine Gegenstande wie Telefon, Schlissel
oder Schnuller mitgefihrt werden. Mithilfe
verschiedener Knopfpositionen, die einfach
gewechselt werden kdnnen, wird die Trage an
das wachsende Baby Uber fiinf Monate ange-
passt.

Nachhaltige Materialien: Die Innenseite der
Trage besteht aus einer Kombination aus
Baumwolle, Polyester und nachhaltig pro-
duziertem Tencel™-Lyocell. Dieser Stoff ist
OkoTex-100zertifiziert und damit frei von
jeglichen Schadstoffen. Die Material-kombi-
nation ist im Vergleich zu reiner Baumwolle
umweltfreundlicher, da bei der Herstellung
ca. 10- bis 20-fach weniger Wasser verbraucht
wird. Das Material fiihlt sich auf der Haut des
Babys natiirlich weich an. Es ist atmungs-
aktiv und reguliert so auf nattirliche Weise die
Korpertemperatur.

Der Stoff der AuBenseite der Babytrage be-
steht aus recyceltem, nach dem Global Recy-
cled Standard (GRS) zertifiziertem Polyester,
dessen Herstellung im Vergleich zu neuem
Polyester 59 Prozent weniger Energie ver-
braucht. Die Verwendung eines strapazierfd-
higen und langlebigen Materials macht die

Babytrage alltagstauglich und halt auch den
wiederholenden Bewegungen von Baby und
Erwachsenen stand.

Technische Informationen:

» Zulassung: CEN TR16512 & Anerkennung
durch IHDI (International Hip Dysplasia
Institute)

» Tragemodus: Bauchtrageweise
mit Blick nach innen

» Gewicht des Kindes: 3,2 bis 11 Kilogramm

» Richtwert fur die KorpergroRe:
ab ca. 50 Zentimeter

» Alter (Richtwert ohne Garantie
auf Nutzungsdauer oder -begrenzung):
ca. 0 bis 12 Monate

Warum das Baby

getragen werden sollte

Nach der Geburt eines Babys braucht die gan-
ze Familie Beriihrung, Nahe und Wdrme. Die
weiche, ergonomische Trage bietet genau die-
se wohlige Nestwdrme, von Anfang an: Denn
mit der Trage kann ein Neugeborenes sofort
getragen werden. Ein weiterer groRer Vorteil
ist, dass die Hande beim Tagen des Babys frei
bleiben. Die gleichzeitige Betreuung alterer
Kinder oder das Wahrnehmen anderer Aufga-
ben wie die Erledigung alltaglicher Arbeiten
sind problemlos moglich.
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Getragene Babys schreien weniger als Babys,
die nicht getragen werden, dies haben For-
schende bereits 1986 in einer Studie her-
ausgefunden: Babys, die getragen werden,
schreien tagsiiber ca. 43 Prozent und in den
Abendstunden sogar ca. 51 Prozent weniger
(Hunziger u. Barr 1986). Die vermehrte Ruhe
und Stille wiederum lasst die Eltern besser
schlafen!

Hautzu-Haut-Kontakt kommt nicht nur dem
Baby zugute, sondern allen Familienmitglie-
dern, die das Baby tragen. Denn er steigert
das Wohlbefinden und fordert soziale Bezie-
hungen. Verantwortlich dafur ist Oxytocin,
ein Hormon, das der Kérper in solchen Situa-
tionen produziert. Es wird umgangssprachlich
auch als ,Liebes-“ oder ,Bindungshormon*
bezeichnet. Die physiologischen Wirkungen
eines hohen Oxytocin-Spiegels sind vielfaltig:
Unter anderem senkt es die Konzentration
des Stresshormons Kortisol im Blut. Das Tra-
gen hilft also, ein fiir die Bindung forderliches
optimales hormonelles Gleichgewicht herzu-
stellen und zu erhalten.

Das Tragen von Sduglingen tragt erheblich
dazu bei, das Risiko eines plotzlichen Kinds-
tods und eines Flachkopfsyndroms zu verrin-
gern. Auch die neurologische Entwicklung, die
Gesundheit der Atemwege und des Verdau-
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ungssystems des Babys sowie der Gleichge-
wichtssinn und die Wahrnehmung im Raum
im Allgemeinen werden durch das Tragen
verbessert.

Das Baby in der Babytrage von BeSafe wird
auf einer Hohe getragen, in der Babys gut am
sozialen Leben teilnehmen konnen, da sie die
Gesichter und Reaktionen der Menschen um
sie herum sehen kdnnen. Dies fuhrt zu einer
Stimulation der friihen Sprachentwicklung
und zur Verbesserung der kognitiven Entwick-
lung des Babys. Denn sobald alle Grundbe-
dirfnisse des Babys erfillt sind, ist es ruhig
und bereit, etwas uber sich selbst und die
Welt um sich herum zu lernen.

Das Tragen fordert die emotionale und phy-
siologische Entwicklung des Babys: Getragene
Babys sind gliickliche Babys!

Literatur
Hunziker UA, Barr RG. Increased carrying reduces infant crying: a
randomized controlled trial. Pediatrics 1986; 77(5): 641-8.

& Kontaktinformationen

HTS BeSafe AS

55593 Jonkoping | Schweden
Tel.: +49 1805009663
info@hts.no
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Neugeborenentrage
von HTS BeSafe

Das Tragen nah am Korper ist fiir die
Geborgenheit eines Babys sehr wichtig.
Neugeborene haben dabei im Hinblick
auf die Ergonomie einer Babytrage ganz
besondere Bediirfnisse. Die neue New-
born Haven ermdglicht einen tiefen
Sitz, stiitzt die natrliche Wirbelsaulen-
form des Kindes, halt die Arme in einer
angewinkelten Position und bietet eine
flexible Kopfstiitze. Bequeme Polster
und Gurte sowie eine leichte Einstellung
unterstiitzen auch die Riickengesundheit
der frischgebackenen Eltern.

Wir gratulieren der Firma HTS BeSafe
zu ihrer Auszeichnung mit dem
AGR-Giitesiegel.
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>> Aktionsreihe Orthofit:
Noch mehr Kinder
zum Aufstehen bewegen

20

,Haltung zeigen”

Marcus Hausdorf | Orthopddische Gemeinschaftspraxis Peters/Hausdorf
Gerd Rauch | Arztlicher Leiter MVZ OCP Kassel

Im Jahr 2010 hat der Berufsverband fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie (BVOU)
eine bundesweite Aufklarungskampagne
fiir Grundschiiler ins Leben gerufen. Es
wurde die Aktion Orthofit ,Zeigt her Eure
FiiBe“ in den Kultusministerien vorgestellt

und in den ersten Klassen der Grundschu-
len zum Mitmachen aufgerufen. Eine
Erfolgsgeschichte, die in diesem Jahr fort-
geschrieben werden soll, indem sie um
ein zweites, parallel angebotenes Kapitel
respektive Konzept mit etwas anderer Ziel-
gruppe erweitert wird.

Als , Bewegungsarzte“ agieren

Als Fachdrzte fiir den Bewegungsapparat liegt
es in unserem Interesse, fiir mehr und gesun-
dere Bewegung in unserer zunehmenden
LSitzgesellschaft” zu sorgen. Hier gilt es, mit
,Pravention vor Heilung" als BVOU voranzu-
gehen. Gerade Kinder sitzen sieben bis acht
Stunden pro Tag, sowohl in der Schule als
auch aufgrund veranderter Lebensgewohn-
heiten, wie hdufiges Computerspielen und
Fernsehen, in ihrer hduslichen Umgebung
und Freizeit.

Durch diesen Bewegungsmangel kommt es
vermehrt zu Haltungsschdden selbst schon
bei Kleinkindern, aber auch zu Muskeldefizi-
ten in Armen und Beinen, einhergehend mit
Ubergewicht. Diesem Trend konnen wir als
Bewegungsarzte” frithzeitig entgegenwirken
und bereits Grundschulkinder mit der Aktion
Orthofit ,Zeigt her Eure FiiBe" zu mehr Aktivi-
tat und Korperbewusstsein anregen. Dariiber
hinaus konnen wir jetzt auch eine gerade
Korperhaltung durch eine kraftige Rumpfmus-

-~
i»

kulatur mit der neuen Aktion Orthofit ,Hal-
tung zeigen” fordern. Unsere Praventionspro-
gramme sind also kiinftig breiter aufgestellt,
richten sich an Grundschulkinder und kénnen
auch eigenstandig von den Lehrern durchge-
fihrt werden. Der BVOU unterstiitzt die Schu-
len mit Material.

Kinder allen Alters motivieren

Der BVOU startete im November 2019 schon
zum zehnten Mal die bundesweite Aktions-
woche Orthofit ,Zeigt her Eure FiRe” In den
Jahren 2020 und 2021 musste die Umsetzung
dieser FuR-Kampagne leider coronabedingt
pausieren. Die Schirmherrschaft der Aktions-
wochen Orthofit ,Zeigt her Eure FiiRe” wird
seit dem Jahr 2011 regelmaRig durch den am-
tierenden Bundesgesundheitsminister tber-
nommen, der in all den Jahren immer voll des
Lobes fiir die Veranstaltung des BVOU war.
Die Erst- und Zweitkldssler als primdre Ziel-
gruppe fiir das Kernthema FuRBgesundheit
wurden bisher von Orthopaden des BVOU
in etwa 1100 Schulen in tber 3.000 Schul-

klassen mit circa 100.000 Schulkindern be-

sucht. Die Resonanz aus dem Umfeld auf die
Teilnahme an der jahrlichen Aktionswoche
war bisherimmer groRartig. Die Verantwortli-
chen der angefragten Einrichtungen, die loka-
le und Uberregionale Presse, die im Anschluss
an die Kampagne in orthopadischen Praxen
vorstellig gewordenen Eltern von Kindern
mit weiter abklarungsbediirftigen FiiRen und
nicht zuletzt auch die Kinder in den beteilig-
ten Grundschulklassen selbst dulerten sich
durchweg begeistert. Besonders attraktiv war,
dass es sich um eine komplett ehrenamtli-
che Unternehmung handelte, die seit Uber
zehn Jahren vollstandig aus der Initiative der
teilnehmenden  orthopadischen Arzteschaft
sowie aus beitragsfinanzierten Mitteln des
BVOU ohne Erhebung von Gebihren oder
Unterstiitzung durch externe Sponsoren her-
aus erfolgte. Diese Erfolgsgeschichte soll nun
fortgeschrieben werden, indem die Aktion
Orthofit um ein zweites, parallel angebotenes
Konzept mit etwas anderer Zielgruppe um die
Kampagne ,Haltung zeigen” erweitert wurde.
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Im Rahmen der jdhrlichen Aktionswoche in
der zweiten Novemberhilfte dieses Jahres

fiihrten interessierte Kollegen die Aktion
Orthofit ,Zeigt her Eure FiiRe" und/oder zu-
satzlich ,Haltung zeigen” durch.

Das Konzept beinhaltet altersgerecht ver-
mittelte Informationen iber beispielsweise
Schulranzen, Sitzhaltung, Handy-Nacken,
Wirbelsaulenentwicklung oder Bewegungs-
mangel mit gemeinsamer aktiver Durchfiih-
rung kindgerechter Riickeniibungen beim
Besuch in den Schulklassen. Hierzu sind auf
der Seite www.aktion-orthofit.de Demons-
trationsvideos zu finden. Eine entsprechen-
de informativ und anschaulich professionell
gestaltete Broschire mit Informationswert,
auch fur die Eltern, ist ebenfalls verfiigbar.
Ubungsanleitungen fur Lehrkrafte zur Um-
setzung der Riickeniibungen mit den Kindern
im Unterricht, im Anschluss auch unabhangig
vom Schulbesuch der Arzte, sowie QR-Code-
Verlinkung zu den Ubungen auf der Website
www.aktion-orthofit.de wurden produziert.
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Neben der Schirmherrschaft durch den Bun-
desgesundheitsminister fur die Aktion Ortho-
fit ,Haltung zeigen konnte der DHB-National-
spieler und Bundesliga-Handballprofi Timo
Kastening (RechtsauRen beim MT Melsungen
und der DHB-Nationalmannschaft) als Bot-
schafter gewonnen werden. Durch die zwei-
gleisige Ausgestaltung der Aktionswoche
Orthofit ist die Attraktivitat weiterhin ge-
sichert, die Zielgruppe erweitert und viel-
leicht auch der kleine Beitrag der Mitglieder
des BVOU an der Prdvention von kindlichen
Erkrankungen und Entwicklungsschaden ein
wenig groRer geworden.

Wie kénnen Arzte teilnehmen?

Die Koordination fiir das Ausrollen beider
Aktionen dibernimmt die Geschaftsstelle des
BVOU. Nach Auswahl einer lokalen Schule und
Riicksprache mit der Schulleitung sollte der
geplante Besuch bei der Geschaftsstelle des
BVOU angemeldet werden, diese unterstiitzt
dann in der Organisation und mit der Zusen-
dung von Presseinformationen und den Mate-
rialien fur die Schulkinder. Im Anschluss ist es
sinnvoll, die lokale Presse Giber den geplanten
Termin zu informieren, fiir eine Berichterstat-
tung oder gegebenenfalls die Erstellung von
Fotos der Aktion. Hierfir ist in Absprache mit
der Schule die Einholung einer Einverstand-
niserklarung der Eltern der beteiligten Kinder
aus datenschutzrechtlichen Griinden erforder-
lich, sollten diese beispielsweise auf einem
Foto in der Lokalzeitung abgebildet werden.
Wiinschenswert ist jetzt nur noch, dass
sich auch in Zukunft wieder moglichst viele
Kollegen des BVOU aktiv an der Aktionsreihe
Orthofit beteiligen und den Weg in viele Schu-
len der Republik finden —davon profitieren die
Kinder und Lehrkrafte, wir als teilnehmenden

Interdisziplindre Fachbeitrage 0

Dr. med.
Marcus Hausdorf

Dr. med.
Gerd Rauch

Fachgruppe durch einen Image- und Werbe-
effekt in unserem Umfeld und nicht zuletzt
auch der BVOU durch eine positive Wahrneh-

mung!

Z

Kontaktinformationen

Dr. Marcus Hausdorf

Stellvertretender
BVOU-Landesvorsitzender Niedersachsen
Gemeinschaftspraxis fiir Orthopadie

Dr. med. Hausdorf und Peters

29640 Schneverdingen

Dr. Gerd Rauch
BVOU-Landesvorsitzender Hessen
Orthopadisch-chirurgische Praxisklinik
Kassel = MVZ OCP Kassel

34123 Kassel
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>> Erstattung von Osteopathie-Behandlungen
Service-App flr Mitglieder hilft bei der taglichen Praxisarbeit

Jacqueline Dambéck | Bundesverband Osteopathie e. V.
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Osteopathie ist keine Regelleistung der ge-
setzlichen Krankenkassen. Dennoch haben
ca. 100 Krankenkassen in ihren Leistungen
vermerkt, dass zum Beispiel osteopathi-

sche Behandlungen teilweise bezuschusst
werden. Doch Hohe und Umfang richten
sich nach der einzelnen Satzung.

Die Osteopathie ist eine natirliche, medizi-
nische und ganzheitliche Heilmethode. Be-
sonders bei Riickenschmerzen kdnnen osteo-
pathische Techniken Abhilfe schaffen. Kein
Wunder also, dass sie immer beliebter wird:
Rund jeder siebte Deutsche war bereits beim
Osteopathen und etwa die Halfte konnte sich
vorstellen, die ganzheitliche Heilmethode in
Anspruch zu nehmen. Und es kommt noch
besser: Laut einer Patientenumfrage mit rund
6.000 Teilnehmern bestatigten fast alle, dass
sie die osteopathische Behandlung weiter-
empfehlen wiirden. Doch Osteopathie ist -
ahnlich wie andere komplementarmedi-
zinische Ansdtze — keine Kassenleistung.
Oder?

Ubersicht der Krankenkassen, die
Osteopathie bezuschussen

Auf unserer Homepage finden Sie eine Uber-
sicht (bit.ly/KiErstattung), welche gesetz-
liche Krankenkassen (GKV) auffiihrt, die Osteo-
pathie bezuschussen.

Da es allerdings von der jeweiligen Satzung
der Krankenkasse abhdngt, ob und unter
welchen Voraussetzungen eine Osteopathie-
Behandlung bezuschusst wird, empfehlen wir
Ihnen, Ihre Patienten bereits vor dem ersten
Termin dahingehend zu informieren. Verwei-
sen Sie dazu gerne auf unsere Krankenkassen-
liste unter bit.ly/KK-Erstattung.

Was sollte mein Patient wissen?

Fiir Patienten haben wir in unserem Blog
,Osteopathie Magazin“ das Thema bereits
aufgegriffen und Hinweise dazu gegeben [1].

0b und in welcher Hohe die Krankenkasse eine Osteopathie-Behandlung erstattet, wird in deren Satzung festgelegt.
Es ist eine freiwillige Leistung.

Wichtig fiir Sie als Therapeut:

» Die Bezuschussung der Osteopathie-
Leistung ist eine freiwillige Leistung
der jeweiligen Krankenkasse.

» Die Krankenkasse entscheidet, ob,
in welcher Hohe und unter welcher
Voraussetzung sie eine osteopathische
Behandlung bezuschusst. Bei privaten
und Zusatzversicherungen sowie Beihilfe
entscheidet auch der selbstgewahlte
Tarif Uber die Erstattung.

» Patienten sollten bereits vor ihrem ersten
Besuch die Modalitaten mit ihrer Kranken-
kasse kldren —am besten direkt mit dem
jeweiligen Sachbearbeiter.

Service-Angebot fiir unsere
Mitglieder

BVO-Mitgliedern steht seit Anfang des Jahres
eine eigene App zur Verfugung, mit der sie
nicht nur ihre Mitgliedsdaten verwalten kon-
nen, sondern auch jederzeit top informiert
bleiben sowie ihr personliches Lernarchiv in
der Tasche haben. Auch die Kommunikation
mit dem BVO-Team ist leicht und schnell.

In der BVO-App stehen den Mitgliedern auch
verschiedene Vorlagen zur Verfiigung, die

ihnen bei der taglichen Praxisarbeit helfen,
unter anderem eine Vorlage eines Behand-
lungsvertrags, in dem ein Punkt zur Kosten-
ibernahme aufgefiihrt ist, der mit dem
Patienten besprochen werden kann.

Nachgeschaut —im BVO-Webinar
Haufig lassen sich Probleme bereits im Vor-
feld umschiffen. Ausschlaggebend ist in den
meisten Fdllen eine gute Kommunikation.
Was man hier tun kann und weitere Tipps
zum Thema hat Claudia Honig von ,Erfolg in
Heilberufen in einem unserer BVO-Webinare
zusammengefasst. Als BVO-Mitglied kdnnen
Sie jedes BVO-Webinar in der App bzw. im Mit-
gliederbereich jederzeit ansehen.

Quelle:
[1]https://bv-osteopathie.de/2022/08/02/werden-osteopathie-
behandlungen-erstattet

@ Kontaktinformationen

Jacqueline Dambdck

Presse-und Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 09232 8812624
presse@bv-osteopathie.de
www.bv-osteopathie.de
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>> Hybride Trainingstherapie bei Riickenschmerzen

Digitale Gesundheitsversorgung im Kommen

Frank Schifferdecker-Hoch | FPZ

Die Digitalisierung des Gesundheitswesens
bietet auch diverse Chancen fiir die kon-
servative Trainingstherapie. Die Offenheit
von Patienten fiir digitale Produkte wird
groRer, der personliche Kontakt zu Thera-
peuten jedoch weiterhin geschatzt.

Aus diesem Grund hat FPZ sich dazu entschie-
den, beide Ansatze in einem hybriden Modell
zu vereinen und hat sein bekanntestes Thera-
pieprogramm, die FPZ RiickenTherapie, um zu-
satzliche digitale Module erweitert:

» Bewegungsiibungen fiir zu Hause
» Online-tdukationskurse zu den Themen
Schmerz und Verhaltensanderung

Damit haben Patienten die Maglichkeit, per-
sonliche Betreuung in der Prdsenztherapie zu
erfahren, kombiniert mit zusatzlichen Modu-
len, die sie bequem von zu Hause aus absol-
vieren kdnnen. Hybride Therapiemodelle ver
binden damit die Vorteile aus der analogen
und digitalen Welt.

Dieser hybride Ansatz ist auch die Basis fiir
alle seit 2018 neu entwickelten Therapiepro-
gramme von FPZ.

Wias ist die FPZ RiickenTherapie?

Die FPZ RuckenTherapie ist eine mit wis-
senschaftlichen Methoden entwickelte,
analysegestiitzte Trainingstherapie fiir
Menschen mit chronischen und/oder wie-
derkehrenden Riicken- und/oder Nacken-
schmerzen. Eine arztliche Untersuchung
stellt sicher, dass die Therapie aus medizi-
nischer Sicht fiir den Patienten geeignet ist.

Eine spezielle Eingangsanalyse im FPZ The-
rapiezentrum zu Beginn objektiviert und
quantifiziert den Funktionszustand der
Muskulatur des Patienten und ermdglicht
auf dieser Basis eine individuelle Therapie.
Diese erfolgt mit zwei Therapieeinheiten

Digitaler Umbruch bei Krankenkassen
Denn der grundsatzliche Ausbau digitaler An-
gebote steht auch bei vielen Krankenkassen
auf der Agenda. Ob neue medizinische An-
gebote oder Serviceleistungen: Es findet ein
digitaler Umbruch statt.

Wir nehmen ein gesteigertes Interesse vieler
Krankenkassen an unseren hybriden L6sun-
gen wahr, bei denen Patienten sowohl im
Therapiezentrum als auch zu Hause trainie-
ren. Diese Losungen eignen sich hervorragend
als Einstieg in die digitale Gesundheitsver-
sorgung. Aber auch die Nachfrage nach rein
digitalen Angeboten steigt gerade enorm’, so
Dr. Frank Schifferdecker-Hoch, Geschaftsfiihrer
der FPZ GmbH.

Ohne Operation

zu mehr gesunden Lebensjahren

Die Ziele des hybriden Therapieprogramms
sind identisch zum analogen Angebot: mehr
gesunde Lebensjahre und das Vermeiden un-
notiger Operationen.

Erfahren Sie hier mehr:

wochentlich an validen Analyse- und Trai-
ningssystemen, erganzt durch Funktions-
gymnastik, sowie Entlastungs- und Ent-
spannungsiibungen. Zusatzlich trainieren
Patienten zweimal wochentlich zu Hause
und erhalten Zugang zu Online-Edukati-
onskursen zu den Themen Schmerz und
Verhaltensanderung. Die Abschlussanalyse
ermittelt dann die objektive und subjektive
Wirksamkeit der Trainingstherapie.

Jeder Riickenschmerzpatient wird wahrend
der gesamten FPZ RiickenTherapie durch
speziell ausgebildete Therapeuten durch-
gehend personlich betreut.

Kontaktinformationen

Dr. Frank Schifferdecker-Hoch

Tel.: 022199530751

Dr.Frank Schifferdecker-Hoch@fpz.de
www.fpz.de

Wie unterscheidet sich die FPZ Riicken-
Therapie von anderen Angeboten?

Die FPZ RiickenTherapie bietet eine umfas-
sende Funktionsanalyse und Therapie der
gesamten lenden-, brust- und halswirbel-
saulenstabilisierenden Muskulatur. Da-
durch kann die FPZ RiickenTherapie ganz
individuell auf den Patienten zugeschnit-
ten werden. Die Wirksamkeit der FPZ
RiickenTherapie ist wissenschaftlich nach-
gewiesen®. Zudem wird die FPZ Riicken-
Therapie ausschlieRlich durch spezifisch
ausgebildetes Personal erbracht, das jeden
Patienten ganz personlich betreut.

*Bei neun von zehn Teilnehmern verbessern sich die vorhandenen Riicken- bzw. Nackenschmerzen nach dem dreimonatigen Aufbauprogramm.
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>> Ein weiter Weg von der Lendenwirbelsdule
zu den Kiefergelenken

Fehlhaltung kann vielfaltige Symptome verursachen

24

Dorothea Haslinger | Physiotherapeutin, Leiterin des fachlichen Netzwerks Arbeit, Gesundheit und Prévention, Physio Austria

Unzdhlige Empfehlungen und Hilfsmit-
tel sind fiir Menschen mit Schmerzen im
Bereich des Bewegungsapparats, insbe-
sondere des Riickens oder der Extremita-
ten, verfiigbar. Fiir viele Betroffene stellt
es eine groBe Herausforderung oder gar
eine Uberforderung dar, die richtige Wahl
zu treffen. Doch auch Experten miissen
sich in dem ,Dschungel“ an Informatio-
nen zurechtfinden. Dorothea Haslingers
Erfahrungsbericht aus ihrer langjdhrigen
Tatigkeit als Physiotherapeutin und Bera-
tungstatigkeit in Unternehmen, im Bereich
der Ergonomie und Gesundheitsforderung,
zeigt auf, worauf man bei Patienten mit
gednderten Lebensgewohnheiten achten
sollte.

Nicht nur Laien missen sich mit dem Uber-
angebot an Information auseinandersetzen,
auch wir, die Experten, stellen uns immer
wieder dieser Herausforderung. Kaum fuhlt
man sich gut informiert, ergeben sich neue
wissenschaftliche Erkenntnisse oder techni-
sche Errungenschaften, die im Praxisalltag zu
beriicksichtigen sind, wie zum Beispiel neue
ergonomische Hilfsmittel. Wir alle sind daher
gefordert, unsere Arbeits-und Handlungsqua-
litdt immer wieder zu reflektieren und dem
aktuellen Wissensstand anzupassen.

Am Anfang meiner Tatigkeit als selbststdn-
dige Physiotherapeutin suchten mich vor
allem Patienten mit Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsdule oder Schulter auf. Nun
konnte man meinen, dass die Orthopdden,
die mir die Patienten zuwiesen, ihren Behand-
lungsschwerpunkt auf diese beiden Bereiche
eingegrenzt hatten. Doch dem war nicht so,
denn auch die Behandlung von Patienten mit
Beschwerden in anderen Korperregionen war
und ist tagliche Aufgabe in meinem Thera-
piealltag.
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Von der Schreibmaschine

zum Computer

Von Beginn an hinterfragte ich in der Anam-
nese den Arbeitsplatz meiner Patienten. Es
war zu der Zeit, als die gute alte Schreibma-
schine durch den Computer abgelost wurde.
Das Mobiliar dnderte sich und somit auch die
ergonomischen Gegebenheiten. So mussten
beispielsweise die Arbeitshdhe von Tisch- und
Biirostuhl sowie auch die Bildschirmhghe
neu abgestimmt und angepasst werden. Die
Biiromdbelhersteller bendtigten jedoch eine
geraume Zeit, um ihr Angebot entsprechend
nachzuriisten. Dies hatte zur Folge, dass den
Menschen an ihren Arbeitsplatzen, vor allem
im Biro, zundchst keine ergonomisch ange-
passten Computerarbeitsplatze zur Verfi-
gung standen. Die Folge waren vielfdltige kor
perliche Beschwerden, die einen Arztbesuch
notig machten.

Die einzig groRe Herausforderung in der Be-
handlung war nicht mehr nur ein Bandschei-
benprolapsim Bereich der Lendenwirbelsdule,
sondern es zeigten sich zunehmend auch

Blockaden des lliosakralgelenks, Instabilitaten
im thorakolumbalen Ubergang, sternokostale
Belastungssyndrome, Rippengelenksblocka-
den, Schulterbeschwerden, allen voran Proble-
me mit dem Akromioklavikulargelenk. Im Lau-
fe der Zeit kamen nach und nach noch andere
Beschwerdebilder hinzu, wie HWS-Syndrom,
Tinnitus, Horsturz, Vertigo, Sehstérungen und
Kiefergelenkstiberlastungen bis hin zum Kar-
paltunnelsyndrom, die primdr Grund fur eine
Behandlung waren.

Dies filhrte dazu, dass nicht nur innovative
Therapiekonzepte und Heilmethoden ent-
wickelt wurden, sondern auch in Sachen Er-
gonomie neue Konzepte ausgearbeitet und
angeboten werden mussten. Die Biiromobel-
hersteller mussten ebenfalls nachriisten und
entwickelten daraufhin neue Mdbel, die den
Menschen mit Biiroarbeitspldtzen bis heute
gute Dienste leisten.

In der Therapie hat sich ebenfalls einiges

gedndert: Fort- und Weiterbildungen ermog-
lichten, dass sich interdisziplinare Teams mit
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hohem Wissen und Kénnen zusammenfinden
konnten, um den Patienten einen maglichst
hohen Standard an Pravention und Therapie
anbieten zu kdnnen.

Veranderte Beanspruchung fiihrt zu
neuen Beschwerden

In jingster Vergangenheit konnte ein weite-
res, nicht selten chronifizierendes Schmerz-
syndrom gehduft in der Orthopddie, nun
auch in den Physiotherapiepraxen beobachtet
werden: Storungen des kraniozervikalen Uber-

gangs.

Ursache dieses Symptomkomplexes sind lan-
gere Tatigkeiten mit flektierter Halswirbel-
saule. Die Folge kdnnen Verspannungen und
Schmerzen im Nacken bis hin zu Knochen-
marksédemen am Os occipitale sein. Ein Bei-
spiel ist die haufige Handynutzung: Studien
(Shahar u. Sayers 2018) der University of the
Sunshine Coast in Australien konnten zeigen,
dass sich nicht nur Schmerz durch einseitige
Bewegungen manifestiert, sondern auch das
Okziput in Mitleidenschaft gezogen wird. Die
Handynutzung erfolgt meist im Stehen und
Gehen, dabei wird der Kopf immer wieder
gehoben, um Hindernisse zu erkennen und ih-
nen ausweichen zu kdnnen. Dieser standig un-
terschiedliche Zug der Sehnenansatze auf das
Periost fuhrt zur Kalzifizierung am Sehnenan-
satz. Die Halfte der Studienteilnehmer zeigte
am Hinterhaupt Sehnenverkndcherungen.
Daraus resultiert eine fehlende Elastizitat,
welche zur moglichen Bewegungseinschran-
kung fuhrt. Hinzu kommt, dass im Vergleich
zur aufrechten Kérperhaltung die Zugkrafte
bei vorgeneigtem Kopf bis zu sechsfach star-
ker wirken.

Die Veranderung des Skeletts ist eher bei
Menschen im hoheren Alter, durch die fort-
schreitende Degeneration, bekannt. Die Beo-
bachtung der australischen Wissenschaftler
ist deshalb besonders besorgniserregend, da
hier muskuloskelettale Veranderungen bereits
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in frihen Lebensjahren durch verdnderte
Lebensgewohnheiten beobachtet wurden,
vor allem bei jungen Personen, die exzessiv
Smartphones und Tablets nutzen.

Auch wenn diese Studie nicht vollig belegen
konnte, dass die beobachteten Verdnde-
rungen allein auf die Smartphone-Nutzung
zurtickzufiihren sind, ist allgemein bekannt,
dass eine erhohte Zugbelastung an einzelnen
Strukturen zur Uberlastung und somit zur
Symptomsteigerung beitragen kann.

Kraniomandibuldre Dysfunktion
durch Fehlhaltung

Uberdies besteht ein Zusammenhang zwi-
schen Fehlhaltungen der Halswirbelsaule und
Kiefergelenk. Nicht selten werden Patienten
mit einer kraniomandibuldren Dysfunktion
(CMD) fehlbehandelt aufgrund einer falschen
Diagnosestellung. Das Kiefergelenk (Articula-
tio temporomandibularis) stellt die bewegli-
che Verbindung zwischen Os temporale und
Mandibula dar. Gerade das Os temporale bil-
det einen anatomischen Ankerpunkt fir viele
Strukturen. So ist zum Beispiel der Musculus
sternocleidomastoideus mit dem Schadel-
knochen (Neurokranium — im Speziellen mit
dem Os temporale) verbunden. Treten in die-
sem Bereich ein erhohter Muskeltonus oder
Blockaden auf, kann dies zu Fehlstellungen
des Os temporale (bewegliches Kollagenge-
webe zwischen den Suturen) fiihren. Es treten
Wechselwirkungen zwischen HWS, Kieferge-
lenk und Ohr auf, da Nerven, Bander und Mus-
keln HWS und Kiefergelenk mit dem Gehor-
gang, dem Mittelohr und den Gesichts- und
Kopfnerven verbinden. Ebenso liegen Anasto-
mosen des N. trigeminus und N. suboccipitalis
in diesem Bereich vor, welche bei Reizung ner-
vale Schmerzen ausldsen kénnen. Symptome
wie HWS-, Schulter- und Nackenbeschwerden,
Kopfschmerzen, Horminderung/-gerausche
oder Missempfindungen, Schwindel, Seh-
storungen, Schluckbeschwerden, Heiserkeit,
Zahnschmerzen, Zahnknirschen und vieles
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mehr konnen Teil einer kraniomandibuldren
Dysfunktion sein. All dies kann durch Fehlhal-
tungen, schlechte Arbeitshaltung, Skoliosen
oder gar Beinlangendifferenzen ausgelost
werden. Daher sollten Therapeuten, die Pati-
enten mit derlei Symptomen betreuen oder
die Fehlhaltungen am Arbeitsplatz ausge-
setzt sind, auch immer an die Diagnose CMD
denken, und bei Bedarf Manahmen in diese
Richtung ergreifen.

Welche Therapieansdtze neben der Vermei-
dung der auslosenden Verhaltensmuster not-
wendig sind, kann nur durch die individuelle
Befundung erhoben werden.

Quelle:

Shahar D, Sayers MGL. Prominent exostosis projecting from the
occipital squama more substantial and prevalent in young adult
than older age groups. Int J Sci Rep 2018; 8(1): 3354.

| Dorothea
Haslinger

& Kontaktinformationen

Dorothea Haslinger
Physiotherapeutin, Physiotherapie
und Ergonomie Haslinger, Ergonomie
& betriebliche Gesundheitsforderung,
Leiterin des fachlichen Netzwerks
Arbeit, Gesundheit und Pravention
Physio Austria, Bundesverband

der Physiotherapeutinnen

Osterreichs | 1080 Wien

25



@ Neues aus der Verhaltnispravention

>> Neuer Standard fiir ergonomische Betten

Innovation von Lattoflex ermoglicht noch mehr Schlafern schmerzfreie Nachte

26

Nach Informationen von Lattoflex

Vor 65 Jahren verdnderte die Idee, den schla-
fenden Korper in der Nacht auf flexiblen,
unabhdngig federnden Leisten zu lagern, um
schmerzfrei zu schlafen, den Bettenmarkt
fur immer. Zu Beginn noch verspottet, ist der
Holzlattenrost heute zigfach kopiert in iiber
90 Prozent aller deutschen Betten. Er bildet
die unsichtbare Basis der Matratze.

Liegekomfort nach Mal}

1977 legte Lattoflex nach und schuf mit der
Zonenverstarkung des Lattenrostes zum
ersten Mal die Moglichkeit, jedes einzelne
Segment in der Harte anpassen zu kdnnen.
So konnte dem schlafenden Kérper in der
Nacht noch mehr individuelle Unterstutzung
gewahrt werden.

Mit der Einfihrung der Fliigelfederung 1996
gelang den Entwicklern aus dem Elbe-Weser-
Dreieck dann noch einmal ein regelrechter Ge-
niestreich: Die durch zahlreiche, bewegliche
Flugel aufgeldste Oberflache revolutionierte
die Vorstellung ergonomischen Schlafens
erneut. Die sehr detaillierte Anpassung des
Bettes an den Korper erreichte neue Dimen-
sionen und sorgte fiir ein gut ausgestitztes
und gleichzeitig wohliges Liegegefiihl — wie
auf Wolken.

Doch auch der neue Standard kérpergerech-
ten Liegens barg weiterhin Verbesserungspo-

tenzial. ,Die Oberfliche von Betten ist flach
und gerade — Menschen sind das nicht’, so
Boris Thomas, Geschaftsfiihrer von Lattoflex.

Fachleute kennen die bis dato ungeldsten
Probleme:

» Die sogenannte Nulllinie blieb konstant.
Mit einer Zonenverstdrkung einzelner
Leisten war zwar eine Verhartung der
Federung zu erreichen. Dynamik und
Federweg der hochflexiblen Oberflache
wurden dadurch jedoch eingeschrankt.

» Eine Entlastung durch Absenken der
Leisten, wie es mittlerweile in der Schul-
terzone moglich war, lieR sich in anderen
Bereichen nicht realisieren.

» Eine Anhebung einzelner Leisten, bei
vollem Erhalt der Federung, blieb eine
Wunschvorstellung.

Auch andere Hersteller versuchten sich an
einer Losung. Sie schufen Moglichkeiten, die
nur in eine Richtung, nach oben oder unten,
verstellt werden konnten, deren Handhabung

duBerst kompliziert war, oder die nicht nach-
geriistet werden konnten.

Korper-Anpassungs-System

sorgt fiir entspannte Nachte

Den Entwicklern in Bremervorde war das
nicht genug. Und ihr Ehrgeiz zahlt sich aus,
denn sie schafften den Durchbruch in der
Lattoflex-Schlafforschung: Seit Sommer 2022
ist die neue Produktserie Lattoflex 300 Plus
mit integriertem Korper-Anpassungs-System
(KAS) in fihrenden Fachgeschaften , Lattoflex-
Schlafwerk” erhltlich.

Das vollig neuartige KorperAnpassungs-Sys-
tem geht weit iber eine bloRe Produktverbes-
serung hinaus. Mitihm Idsst sich das Lattoflex-
Bett in fiinf Stufen exakt auf die Wirbelsdule
des Schlafers einstellen und so Druckgefunhl
und Verspannungen vermeiden. Ohne Werk-
zeug kann das Bett wie maRgeschneidert auf
den Riicken des Schldfers angepasst werden.
Dabei ist die Nulllinie problemlos sowohl
nach oben wie auch nach unten verdnderbar.
Federung und Dynamik des Lattenrostes, und
damit das einzigartige Liegegefiihl, bleiben
beim Anheben oder Absenken des Kérper-
Anpassungs-Systems genauso erhalten, wie
eventuelle Einstellungen der Harte.
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Vier konkrete Beispiele verdeutlichen mogliche Einsatzgebiete fiir die Verschiebung
der Nulllinie nach oben oder nach unten mittels des Korper-Anpassungs-Systems:

Verlangerung der Schulterzone bei
Verspannungen in Hals und Nacken.
So wird die Schulter in Seitenlage
sanft nach unten entlastet.

Sanfte Anhebung des unteren
Riickens macht das Bett zur Quelle
der Erholung.

Lattoflex 300 Plus mit dem neuen Korper-
Anpassungs-System (KAS) ist endlich das erste
Bett, das sich wirklich an die Bedrfnisse des
Schlafers anpasst. Mit ihm ist es moglich, die
Liegeflache so detailliert wie nie zuvor an die
individuelle Kérperkontur und gesundheitli-
chen Bediirfnisse anzupassen. Fiir entspannte
Ndchte und eine Steigerung der Lebensquali-
tat am Tage.

Und der Clou: Das neue Kdrper-Anpassungs-
System (KAS) gibt es integriert in funf Leis-

+ + ¥

+ 18 mm

+ 6 mm

Mit der Becken-Entlastungszone wird
das Druckgefihl in Seitenlage ver-
mindert —vor allem fiir Seitenschlafer
eine willkommene Erleichterung.

Sanfte Anhebung der Knie zur
Entlastung der Langsbander,

um Riickenschmerzen am Abend
zu lindern.

ten der Rahmen Lattoflex 300 Plus, als auch
nachrustbar fur alle Lattoflex-Rahmen der
Produktserie 300 ab dem Baujahr 2013. Das
KorperAnpassungs-System kann sowohl bei
manuell wie auch bei motorisch verstellba-
ren Betten problemlos eingesetzt werden. Es
kann jederzeit — auch nach Jahren - erneut
und ohne groRen Aufwand an den Schlafer
angepasst werden.

Wersich selbstvon der revolutionaren Anpass-
barkeit des neuen Lattoflex 300 Plus tiberzeu-

-6 mm

Advertorial

Gepriift &
empfohlen

Korper-Anpassungs-
Systems (KAS)

Die in fiinf Stufen dosierbare Verstel-
lung des Korper-Anpassungs-Systems
(KAS) sorgt fiir exakte Anpassung an
mogliche Problembereiche des Schla-
fers. Hiermit kann beispielsweise eine
starke Lordose anatomisch korrekt aus-
gestutzt werden.

Die verbesserte Korperanpassung in der
zertifizierten Lattoflex-Unterfederung
wird vom Giitesiegel-Expertengremium
als besonders riickenfreundlich bewer-
tet.

gen mdchte, kann dies beim nachstgelegenen
Fachgeschaft ,Lattoflex-Schlafwerk” tun.

@ Kontaktinformationen

Lattoflex

27432 Bremervorde
Tel. 047619790
info@lattoflex.com
www.lattoflex.com

++ i

+ 12 mm

Die neuartigen Federelemente mit Kérper-Anpassungs-System (KAS) ermdglichen eine Absenkung einzelner Leisten um 6 mm, oder eine Erhdhung um bis zu 18 mm.
Im Vergleich zu einfachen Hérteregulierungen bietet das Korper-Anpassungs-System (KAS) damit eine noch exaktere Anpassung an individuelle Bediirfnisse,
bei gleichzeitigem Erhalt der Federungs-Eigenschaften und damit des besonderen Liegegefiihls.
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@ Neues aus der Verhaltnispravention

>> Side Plank Antirotation Balance

Beispiellibung fur die aktive Therapie bei Riickenbeschwerden

28

Denis Overldper | Physiotherapeut B. Sc., Natascha Bauer | Sportwissenschaftlerin B. Sc.

/

Bei Patienten mit unspezifischen (chronischen) Riickenschmerzen lassen sich in der klinischen Untersuchung haufig mangelnde Potenziale in
der Bewegungskontrolle sowie Kraftdefizite in der Rumpfmuskulatur feststellen. Beides kann mit der Ubung Side Plank Antirotation Balance

trainiert werden.

Riickenschmerzen zdhlen zu den haufigsten
Beschwerden in der westlichen Gesellschaft.
Laut der Krankenlast-Studie BURDEN 2020
gaben 61,3 Prozent der Menschen in Deutsch-
land an, in den letzten zwolf Monaten min-
destens einmal Riickenschmerzen gehabt zu
haben. Schmerzen im unteren Riicken waren
dabei etwa doppelt so haufig wie Schmer-
zen im oberen Riicken. Die Ursachen fiir den
Schmerz sind hdufig unklar.

In der therapeutischen Praxis fallt auf, dass
Patienten mit Bewegungskontrollstorungen
oftmals Defizite sowohl in der sensorischen
Wahrnehmung als auch in der Ansteuerung
der Rumpfmuskulatur haben. Beides sollte
im Rahmen einer aktiven Therapie verbessert
werden.

Sensomotrisches Training

Training auf labilen Untergriinden kann die
Wahrnehmung sowie die Propriozeption von
Riickenschmerzpatienten positiv  beeinflus-
sen. Da Ubungen auf labilen Untergriinden
deutlich komplexer sind als auf festem Boden,

sollten diese durch ein progressives Ubungs-
programm vorbereitet werden.

Rumpfkraft

Viele Patienten mit Riickenbeschwerden fiih-
ren bereits ein Training des Rumpfes durch.
Jedoch werden meist Ubungen genutzt, die
zu schwer oder zu leicht fir den Trainierenden
sind. AuRerdem findet die seitliche Rumpfket-
te nicht immer Beachtung. Um ein ausgegli-
chenes Muskelkorsett im Rumpf nutzen zu
konnen, sollte nicht nur die Kraft einzelner
Muskeln im Vordergrund stehen, sondern
auch das Zusammenspiel einzelner Rumpf-
muskeln. Zum Beispiel konnen Ubungen in
der Seitstutzposition die Rekrutierung der
schragen sowie paraspinalen Muskeln verbes-
sern. Auch ein Training der Rumpfkraft sollte
progressiv gestaltet werden.

Side Plank Antirotation Balance

Die folgende Ubung bietet sich fiir das Trai-
ning der Potenziale in der Bewegungskon-
trolle sowie der Rumpfkraft an, da sie beide
Aspekte verbindet. Sie versteht sich als Ziel-

ibung und sollte individuell an den Patienten
angepasst werden.

Durch die geforderte Beckenkontrolle bei
gleichzeitiger Rotation der Wirbelsdule wird
die Propriozeption und sensorische Wahr-
nehmung stark gefordert. Anfangs kann der
Therapeut dem Patienten mit taktilen Reizen
oder einer visuellen Kontrolle durch einen
Spiegel helfen, die Ubung mit einer guten Be-
wegungsqualitdt durchzufiihren.

Ausgangsstellung:

» Seitlicher Unterarmstutz: Ellenbogen unter
dem Schultergelenk, Knie gestreckt, der
untere Ful auf einem labilen Untergrund
(zum Beispiel auf dem TOGU Mini-Jumper).

» Sprunggelenk, Knie, Hiifte, Schulter und
Ohr bilden in der Frontalebene eine Linie.

» Nase, Brustbein, Schambein und
Kontaktpunkt Kndchel bilden eine Linie
in der Sagittalebene.

» Der obere Arm zeigt mit ausgestrecktem
Ellenbogen zur Decke.
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Side Plank Antirotation Balance: Ausgangstellung
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Side Plank Antirotation Balance: Endstellung

Ausfiihrung:

Uber eine Bewegung von Schulter- und
Ellenbogengelenk wird der obere Arm

aus der Ausgangsstellung in Richtung
Boden bewegt. Er beriihrt, wenn méglich,
den Boden kurz vor dem Kérper.

Becken und Wirbelsdule werden wdhrend
der Bewegung kontrolliert.

Darauf gilt es zu achten:

Die Wirbelsaule bleibt in neutraler Position
(Sagittal- und Frontalebene).
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Das Becken bleibt ebenfalls neutral

und folgt der Bewegung nicht
(antirotatorisch).

Falls der Boden ohne Beckenrotation

nicht beriihrt werden kann, ist es mdglich,
dass ein Gegenstand zur Erhdhung

des Bodens genutzt oder die Bewegung
in der Luft gestoppt wird.

Haufige Fehler und passende Korrekturen
Fehler 1: Kompensation tUber Huftflexion
Korrektur: Nutzen eines externen Cues: Eine
Faszienrolle (zum Beispiel der TOGU OS Roller)
kann vor das Becken gestellt werden. Der

Neues aus der Verhaltnispravention

Patient bekommt den Auftrag, wahrend
der Ubung durchgehend Kontakt zur Rolle
zu halten.

Fehler 2: Absenken des Beckens

Korrektur: Taktiler Reiz auf der Seite des Be-
ckens, die zur Decke zeigt, sowie verbaler Cue,
hoher zu kommen. Kann der Trainierende das
Becken nicht mehr in Position halten, ist dies
oft ein Zeichen fiir ermiidete Muskulatur, die
eine Pause bendtigt.

Méogliche Regression:

Side Plank isometric hold

Zur Vereinfachung kann der Side Plank zu-
nachst isometrisch auf festem Untergrund
durchgefuhrt werden. Dies hat den Vorteil,
dass der Patient lernt, die Ausgangsstellung
korrekt einzunehmen und Uber eine vorgege-
bene Zeit zu kontrollieren.

Kraft oder Propriozeption

akzentuieren

Durch Modifikation der Ubung kann man — je
nach Befund und Ziel — den Fokus mehr auf
Kraft oder die Propriozeption richten. Fiihrt
man den Side Plank Antirotation Balance auf
einem stabilen Boden mit Zusatzgewicht in
der Hand durch, wird die Kraftanforderung
deutlich erhdht. Die Propriozeption wird star-
ker angesprochen, wenn die Ubung auf einem
labilen Untergrund und reaktiv gestaltet wird.
Der Trainierende muss beispielsweise Balle
fangen oder eine zusdtzliche Kopfrotation
ausfiihren.

@ Kontaktinformationen

TOGU GmbH

83209 Prien-Bachham
Tel.: 080519038-0
info@togu.de
www.togu.de
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@ Neues aus der Verhaltnispravention

>> Faszientherapie am Arbeitsplatz
fiir gesundheitsférdernde Arbeitsbedingungen

30

Ergebnisse einer erfolgreichen MaRRnahme im Rahmen

der betrieblichen Gesundheitsforderung

Nach Informationen von ErgoPhysion

Im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung pilotierte ein bedeu-
tender Gesundheitsdienstleister in der
Vermittlungszentrale einer groRen dster-
reichischen Gesundheitseinrichtung den
Nutzen des TensionTerminators, einem

Faszientherapiegerit fiir den betriebli-
chen Kontext. Die Teilnehmer waren sehr

zufrieden mit dem Ergebnis und berichte-
ten von einer deutlichen Linderung der
Schmerzen.

Anwendungsstudie liefert Evidenzen
Die Effektivitdt der Selbstbehandlung von Fas-
zien zur Linderung von Verspannungen und
Schmerzen im Riicken-, Nacken- und Schulter-/
Armbereich wurde im Rahmen einer geforder
ten Studie mit 300 Teilnehmern untersucht.
Hier zeigte sich, dass sechs von zehn Arbeit-
nehmern taglich oder mehrmals in der Woche
an Verspannungen und Riickenschmerzen lei-
den und von eingeschrankter Beweglichketit,
Schlafqualitdt und Konzentrationsfahigkeit
berichten.

Nach dem Beobachtungszeitraum von sechs
Wochen zeigten die Ergebnisse eindrucksvoll,
dass bereits nach wenigen Anwendungen
fir zwei bis drei Minuten Verspannungen
deutlich reduziert und Schmerzen gelindert
werden. Auch verbesserte sich nach der An-
wendung die Beweglichkeit deutlich. Die
Probanden der Studie betonten, dass sich die
Faszienbehandlung positiv auf ihre Riicken-
schmerzen ausgewirkt hat. Viele von ihnen
gaben an, dass sie seit der Behandlung wieder
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ohne Schmerzen arbeiten kénnen und an
Lebensqualitat zuriickgewonnen haben. Auch
die Haufigkeit und Intensitat der Schmerzen
habe sich deutlich reduziert. Dariiber hinaus
berichteten die Teilnehmer, dass sie in Sachen
Riickengesundheit sensibilisiert wurden und

nun besser auf ihren Kérper achten. Es ist so-

mit erwiesen, dass die Riickentherapie mittels

Faszienbehandlung im Rahmen der betriebli-
chen Gesundheitsforderung eine wirkungs-
volle und erfolgreiche Mallnahme ist. Sie wird
daherimmer haufiger in Praventionskonzepte
fir Betriebe integriert, dabei kann sie jedoch
nicht nur praventiv, sondern auch rehabilitativ
als Erganzung zu den dblichen Gesundheits-
maBnahmen eingesetzt werden.

Wie beurteilen Sie die Moglichkeitder Nutzung des
TensionTerminators am Arbeitsplatz?

N=237

Report Studie Anwendungsbeobachtung TensionTerminater, Tirol Institut fiir Qualitat im Gesundheitswesen, 2022
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Faszienbehandlung am Arbeitsplatz
mit dem TensionTerminator

Der TensionTerminator ist ein Medizinpro-
dukt, das zwei bewahrte, effektive Therapie-
ansatze bietet. Die beiden hohenverstellba-
ren Faszienrollen ermdglichen das Losen von
groBflachigen faszialen Verklebungen (self
myofascial release — SMR). Dadurch wird eine
unmittelbare Reduktion des Verspannungs-
bildes und dessen Begleiterscheinungen
erreicht. Der Triggerpunkthebel wird fir das
Losen lokaler Faszienverhdrtungen angewen-
det, die besonders hdufig im Schultergiirtel,
Nackenbereich und im Bereich des Ischias vor-
kommen.

Der TensionTerminator ist als Riickentherapie-
gerat speziell fir den Einsatz am Arbeitsplatz
konzipiert und ermdglicht jedem im Unter-
nehmen eine niederschwellige, einfache und
sichere Selbstbehandlung verklebter Faszien
und Verhdrtungen. Die Erfahrung zeigt, dass
die Mitarbeiter dieses Riickentherapiegerat
dankbar nutzen —und richtig situiert verfiihrt
der TensionTerminator auch zu mehr Bewe-
gung am Arbeitsplatz.

Wie hat sich Ihr korperliches Wohl-
befinden durch die Selbstanwendung
des TensionTerminators verandert?

>> Ich konnte meine bereits chronischen
Beschwerden im Bereich des Schul-
terblattes deutlich mindern!

>> Ich fuhle mich am Arbeitsplatz
einfach besser, seitdem ich
den TensionTerminator taglich
bei der Arbeit verwende.

Erfolgsfaktoren bei der Einfiihrung
der Faszientherapie

Die Riickentherapie im Rahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung hat nicht nur
das Potenzial, die Riickenschmerzen der Mit-
arbeiter zu lindern, sondern auch die Kosten
aufgrund von Fehlzeiten fir das Unterneh-
men zu reduzieren. Um dieses Potenzial
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jedoch voll auszuschopfen, ist es wichtig, die
MaRnahmen von Anfang an gut durchdacht
einzufiihren:

» Schaffunginnerbetrieblicher Strukturen fiir
das betriebliche Gesundheitsmanagement
(BGM). Dazu gehort die Bereitstellung von
finanziellen, personellen, zeitlichen sowie
raumlichen Ressourcen. Das BGM sollte
als Fiihrungsaufgabe in der Organisations-
struktur verankert werden.

» Klare Verantwortung und Kompetenzen
sollten geklart und die verantwortlichen
Personen entsprechend qualifiziert wer-
den.

» Niederschwelliges Angebot: Das Therapie-
gerate sollte in moglichst unmittelbarer
raumlicher und zeitlicher Nahe zum Ar-
beitsplatz sein. Dies ist wesentlich fiir den
Erfolg. Als ideale Orte haben sich jene Be-
reiche erwiesen, in denen die Mitarbeiter
Pause machen und entspannen kénnen,
wie zum Beispiel Kaffeekiichen oder der
Aufenthaltsbereich. So wird nicht nur die
Gesundheit der Mitarbeiter, sondern auch
das allgemeine Wohlbefinden am Arbeits-
platz gefordert.

» Schnupperkurse oder Gesundheitsaktionen
sind gute Moglichkeiten, eine Einfiihrung
zu unterstiitzen. Die Mitarbeiter werden
so aktiv an das Gerdt herangefiihrt und zu
einer Umsetzung des gesundheitsforder
lichen Angebots animiert.

» Die Mitarbeiter sollten (iber verschiedene
Kandle wie Informationsveranstaltungen,
Rundmails, Intranet, Aushdnge oder Mund-
zu-Mund-Propaganda informiert werden.

» Die Bereitstellung von Instrumenten zur
Prozess- und Ergebnisevaluation sowie
Schulung im Umgang mit dem Gerdt sind
hilfreich. Zu diesem Zweck bietet ErgoPhy-
sion den Unternehmen ein Implementie-
rungspaket und ein bewahrtes Evaluati-
onstool, bei Bedarf erfolgt auch gerne eine
Unterstltzung vor Ort.

Neues aus der Verhaltnispravention @

Richtig eingefuhrt, werden die Mitarbeiter die
gesundheitsfordernde MaRnahme sehr gerne
annehmen, da sie bei der Selbstbehandlung
der Faszien sofort eine positive Wirkung
spiren. Das sichere, einfache und selbsterkla-
rende Therapiegerat fiir mehr Riickengesund-
heit steigert die Lebensqualitdt und Arbeits-
leistung nachhaltig.

Martin Feuerstein
Griinder von
ErgoPhysion

é Kontaktinformationen

ErgoPhysion

6020 Innsbruck
Osterreich

Tel.: +43 69910222520
info@ergophysion.com
www.ergophysion.com
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@ Neues aus der Verhaltnispravention

>> Raus aus der Schonhaltung -
rein in die Bewegung

Mit Trampolintraining die Tiefenmuskulatur fordern

32

Nach Informationen der bellicon Europe GmbH

Am Schreibtisch, in der Bahn oder im Auto sit-
zen, im Bett liegen — wir wiederholen immer
wieder die gleichen Bewegungsmuster, in de-
nen der Korper belastet wird, ohne dass wir
uns wirklich (gesund) bewegen. Dass diese
monotonen Haltungsmuster sich auf Dauer
negativ auswirken, insbesondere auf unseren
Riicken, ist schon lange kein Geheimnis mehr.

Trotzdem unternehmen wir oft im Alltag zu
wenig dagegen. Hinzu kommen Fehlbelastun-
gen wie krummes Sitzen oder das klassische
Heben aus dem Riicken statt aus den Beinen.
Wenn die Riickenmuskulatur dann protes-
tiert und der Alltag von Schmerzen begleitet
wird, neigen viele dazu, noch weniger zu tun.
Sobald eine Position gefunden ist, in der
nichts wehtut, mochte man sie am liebsten
nicht mehr dndern. Das ist verstandlich, aber
auf Dauer macht es das eigentliche Problem
nur noch schlimmer. So falsch es sich auch im
ersten Moment in der Situation anhdren mag,
gerade dann kann Bewegung (weiterhin)
helfen. Es kommt nur darauf an, wie.

Die Angst vor Schmerzen bei der Bewegung
kann mit Trampolintraining Uberwunden
werden. Tagliche Ubungen mit kurzen aber
regelmdfigen Bewegungsphasen fiihren zu
mehr Gesundheit und Spal am Sport.

Tiefenwirksames Schwingen

Das bellicon Minitrampolin verbindet vielsei-
tige Trainingsmoglichkeiten mit gesundheits-
fordernder Bewegung und einer Extraportion
SpaR, um die Motivation langfristig beizu-
behalten.

Das bellicon, als einziges von der AGR ausge-
zeichnetes Minitrampolin, ermdglicht dank
seiner patentierten Seilringtechnologie ge-
lenkschonendes Training, das dennoch tiefen-
wirksam ist.

Bereits ab dem ersten Schwung werden alle
Muskeln im Kérper gleichzeitig aktiviert. Die
Druck- und Zugbewegung beim Schwingen
sorgt fur abwechselnde An-und Entspannung
der Muskulatur. Dadurch werden die Band-

scheiben durchsaftet und Verspannungen
kénnen wortwortlich abgeschiittelt werden.
Gleichzeitig werden die Muskeln bis auf der
tiefsten Ebene erreicht und mit regelmaRi-
gem Training langsam gestarkt.

Das bestatigen auch Studien: Forscher der
Universitat Gent fanden heraus, dass bereits
leichtes Schwingen auf einem Trampolin die
Wirbelsaule entlastet und die (untere) tieflie-
gende Riickenmuskulatur starkt.

Starke Tiefenmuskulatur

Viele Trainingsarten, und dazu gehort auch
das klassische Krafttraining, lassen die Trainie-
renden nach regelmaRigem Training sportlich
und muskulds aussehen. Aber ein solches
Training kann nicht immer vor Riickenschmer-
zen schiitzen, denn es erreicht meist nur die
groRen, oberflachlichen Muskelgruppen, nicht
aber die Tiefenmuskulatur. Dabei ist sie es,
die wir dringend fur einen starken Riicken
brauchen, denn sie balanciert unseren Korper
aus und stabilisiert uns. Wenn die Tiefen-
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muskulatur zu schwach ist, wirkt sich dies
auf unseren gesamten Korper aus und beein-
trachtigt im Alltag auch Gber die Schmerzen
hinaus.

Die Tiefenmuskulatur kann nicht bewusst
angesteuert werden, daher nehmen wir sie
meist erst dann bewusst wahr, wenn sie Be-
schwerden verursacht. Doch auch die autoch-
thone Riickenmuskulatur kann gezielt trai-
niert werden, besonders Balanceiibungen eig-
nen sich gut dazu. Dank der elastischen Matte
des bellicon kann das Gleichgewicht bereits
beim Aufsteigen und Aufwdrmen optimal ge-
fordert werden.

Vielseitiges Training

Das Zauberwort beim Thema Ubungen und
Training ist: RegelmaRigkeit. Wer einmal im
Monat trainiert, trainiert in gewisser Weise
regelmaRig, doch in langen Trainingspau-
sen verliert der Korper wieder Muskulatur
und es kann sogar zur Leistungsminderung
kommen. Die WHO empfiehlt beispielsweise
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150 Minuten intensiven Sport pro Woche fiir
die Altersgruppe von 18 bis 64 Jahren, damit
die eigene Leistung nachhaltig verbessert
wird. Bei dieser RegelmaRigkeit kann sich der
Kérper an die Belastung gewdhnen und die
Muskeln werden durch regelmaRige Stimula-
tion definiert und trainiert. In diesem Zusam-
menhang wird auch von der Superkompensa-
tion gesprochen. Darunter versteht man einen
Anpassungsprozess, auch Adaption genannt,
der im Rahmen des sportlichen Trainings
einsetzt. Das Prinzip der Superkompensation
besagt, dass der Korper erst nach einer Belas-
tung versucht, das Niveau der erbrachten Leis-
tung wiederherzustellen. Zudem will er nach
einer Erholungsphase seine Bereitschaft zur
Leistungsfdhigkeit tber das zuvor erbrachte
Niveau steigern. So konnen Leistungszuwach-
se, sprich mehr Ausdauer und Kraft, erzielt
und kontinuierliche Leistungssteigerungen
erreicht werden. Wird der Korper jedoch nicht
genug oder zu viel belastet, kommt es in bei-
den Fdllen zu einem Leistungsabfall durch feh-
lende Regeneration (oder zu viel davon).

Neues aus der Verhaltnispravention @

Mit verschiedenen Ubungen kann das Trai-
ning auf dem Minitrampolin besonders ab-
wechslungsreich gestaltet werden. Dabei un-
terstutzt unsere Online-Videoplattform. Dort
leiten geschulte Trainer an und motivieren —
von der Grundhaltung auf dem Minitrampo-
lin Gber einfache Ubungen bis hin zu inten-
siven Einheiten. Sowohl bei der Auswahl des
Trampolins als auch in unseren Videos findet
sich fiir jeden etwas — von Anfdngern bis zu
Fortgeschrittenen.

Die online verflgbaren Trainingsserien zu
Themen wie unter anderem Riickengesund-
heit, Beckenboden, Kardio und Arthrose
geben dem jeweiligen Thema einen Fokus.
Dazu gibt es passende Ubungen und nitzli-
che Zusatzinformationen iiber den Korper. Es
konnen entweder aufeinander aufbauende
Serien in den Trainingsplan eingebaut werden
oder Lieblingsworkouts aus den einzelnen
Serien herausgesucht werden. Der Riicken
profitiert dabei besonders von der Vielseitig-
keit, mit der er gestarkt wird. Das gilt neben
klassischen Riickeniibungen genauso fir
Mobilitdtstraining, Kraftigungsiibungen und
Entspannung.

Das bellicon Training ist immer ganzheit-
lich und tiefenwirksam — von Kopf Gber den
Riicken bis hin zu den FiiRen freut sich alles
uber die Bewegung.

& Kontaktinformationen

bellicon Europe GmbH
Tel.: 0221 888258-0
info@bellicon.com
www.bellicon.com
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>> Vlom Headmover zum Eyemover

Eine erweiterte Betrachtung der Bildschirmarbeit

34

Christof Otte | Haider Bioswing GmbH

Die visuellen Informationen und damit die
Blickziele mit der einhergehenden Verlage-
rung der Blickachse spielen eine entscheiden-
de Rolle bei der Kdrperorientierung im Raum.
Der Blick ist die visuelle Achse im Raum, zu-
sammengesetzt aus der Position des Auges
relativ zur Umgebung und zum Kopf sowie
die Position des Kopfes relativ zur Umgebung
und damit auch relativ zum restlichen Korper.
Die Netzhaut im Auge ist fiir die dynamische
Haltungskontrolle wichtig, weil dort das
visuelle Raumorientierungssystem seinen
Ausgangspunkt hat. Hinzu kommen die
Spannungsinformationen der duReren Au-
genmuskeln. So kann eine Vibrationsstimula-
tion der duReren Augenmuskeln eine Bewe-
gungsillusion der Augen mit dem Eindruck
einer visuellen Zielobjektverschiebung und
entsprechend veranderten Korperhaltungen
hervorrufen.

Kopplung von Wirbelsaulen-

und Augenmotorik

Die Informationen aus den Meldeorganen des
Bewegungsapparates (insbesondere der Wir-
belsaulenmuskulatur), der Gleichgewichtsor-
gane im Innenohr und der Augen werden auf
Ebene des Hirnstammes integriert.

Schematische Darstellung der Kopplung der Wirbelsdulen-
und Augenmotorik (= Visuomotorik) in den Kerngebieten
des Gleichgewichtsnervs

So sind die duleren Augenmuskeln und die

auleren Muskeln der tiefen Wirbelsdulen-

schicht gleichsinnig angesteuert, ebenso
die inneren Augenmuskeln und die inneren
Muskeln der tiefen Wirbelsdulenschicht.
Die duReren und die inneren tiefen Muskel-
systeme der Wirbelsdule bilden jeweils ein

gleichsinniges Bewegungsmuster, wenn die
Bewegungsrichtung von den Augen vorge-
geben wird. Die Augenmotorik stellt somit
eine Moglichkeit dar, die nicht willentlich ak-
tivierbare Wirbelsaulenmuskulatur indirekt
willkiirlich Uber die Augenbewegungen zu
beeinflussen.

Wird die Bewegung jedoch von einer Kopfdre-
hung vorgegeben, kehren sich die Verhaltnis-
se um: Eine Drehung des Kopfes nach rechts
bewirkt eine Augenbewegung in die entge-
gengesetzte Richtung, also nach links (der
Blick bleibt auf das Ziel gerichtet). Dies tragt
dazu bei, dass die Augen einen Fixpunkt bei
einer sich verdndernder Kopfposition halten
konnen.

Konsequenzen motorischer
Funktionsstorungen

Eine Spannungsstérung der duferen Augen-
muskeln, wie zum Beispiel durch eine chro-
nische Blickausrichtung auf einen Monitor
(chronische Blickfixierung in der Nahe), kann
zu einem fehlerhaften Kérperhaltungspro-
gramm mit zum Beispiel immer wiederkeh-
renden, schmerzhaften Funktionsstorungen
der Wirbelsdule fiihren.
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Bildschirmgebundene Arbeitsplatze begiinstigen isolierte Augenbewegungen durch das kleine und nahe Sichtfeld auf den PC-Monitor.

Deshalb sollten maglichst haufig Bewegungs- und Entspannungsmoglichkeiten genutzt werden.

Die Funktionsstorung der duReren Augen-
muskeln wiederum kann durch Aktivitatssto-
rungen des zentralen Nervensystems infolge
von Fehlinformationen aus den Muskeln der
Wirbelsdule begriindet sein, zum Beispiel
bei Bewegungsmangel durch lang sitzende
Tatigkeiten oder einseitige Haltungen. Damit
kénnen motorische Storungen der duReren
Augenmuskeln sowohl als Ursache wie als
Folge von Abweichungen der Haltungsreak-
tion in Frage kommen. Konvergenz- und Fusi-
onsschwéchen (das heilt nicht zur Deckung
bringen der Bilder beider Augen) sowie eine
VergroBerung des blinden Flecks im Auge
mit einer entsprechenden Einschrankung des
Sichtfeldes konnen die Folge sein. So zeigen
sich haufig Besserungen von Konvergenz-und
Fusionsschwdchen sowie von Sichtfeldein-
schrankungen nach der chiropraktischen
Beseitigung primdrer oder sekundarer Funkti-
onsstorungen der Wirbelsaule, insbesondere
der Halswirbelsdule.

Bildschirmarbeiter sind Eyemover

Wir Menschen sind geborene Headmover.
Als Kleinkinder verfolgen wir Objekte vor al-
lem mit Kopfbewegungen und weniger mit
isolierten Augenbewegungen. Mit zuneh-
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mender visueller Entwicklung reduzieren wir
die Kopfbewegung und setzen zielsichere
und genauere Augenfolgebewegungen ein.
Deutlich zeigt sich hier der Einfluss der Schu-
le auf die Blickmotorik: Zu Beginn des ersten
Schuljahres sind laut einer Studie 100 Prozent
der Kinder Headmover. Mit der beginnenden
Schulzeit und der damit einhergehenden
Blickfixierung auf Heft, Buch und Tafel kommt
es nur noch selten zu einer Kopfbewegung,
sodass am Ende des ersten Schuljahres nur
noch 42 Prozent Head- und 58 Prozent Eye-
mover sind. Dies zeigt den Einfluss von Um-
weltfaktoren auf die Visuomotorik, welcher
unsere moderne Lebensweise mit zuneh-
mend bildschirmgebundenen Arbeitsplatzen
weiter begiinstigt. Bildschirme verlangen
nur noch sehr kleine Blickbewegungen, die
rein mit den Augen bei ruhiger Kopfhaltung
durchfiihrbar sind. Dies wird mit als Ursache
fur Nackenbeschwerden und Spannungskopf-
schmerz verantwortlich gemacht. Samtliche
Nackenmuskeln werden nur noch statisch
(isometrisch) als Kopfhaltemuskeln belastet,
um einen Fixpunkt fir die sich dynamisch auf
die Blickziele innerhalb des PCBildschirms be-
wegenden Augen zu bilden. Dies fiihrt rasch
zu deren Tonussteigerung mit einer damit
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einhergehenden ungiinstigen Stoffwechsel-
situation. Es kommt zu muskuldren Schmer-
zen oberflachlicher Nackenmuskeln bis hin zu
Spannungskopfschmerzen.

In einer Studie an Patienten mit Nacken-Schul-
terBeschwerden kamen die Wissenschaftler
zu der Erkenntnis, dass die Umstellung des
Stereotyps in Richtung Eyemover mit einer
erhohten Erkrankungspravalenz einhergeht.
Bei sportlich aktiven Menschen zeigt sich ein
groRerer Anteil an Head- denn an Eyemovern.
Dies zeigt die Bedeutung korperlicher Bewe-
gung in der freien Natur (weite, breit gestreu-
te Blickziele), insbesondere fiir Menschen mit
bildschirmgebundenen Arbeitsplatzen.

Fazit fiir die Praxis

Die visuellen Informationen spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der Korperorientierung
im Raum. Die Augen- als auch die Wirbelsdu-
lenmotorik sind eng miteinander verschaltet
(Visuomotorik) und bedingen sich gegensei-
tig. Stoérungen in einem dieser motorischen
Systeme kénnen sich im Sinne einer funktio-
nellen Storung auf das andere System auswir-
ken. Bildschirmarbeit fordert eine rigide Kopf-
haltung und isolierte Augenbewegungen,
was unserem Naturell als Kopfbeweger (Head-
mover) entgegenlduft. Deswegen sind fol-
gende Verhaltensweisen gerade fir Men-
schen an Bildschirmarbeitsplatzen besonders
wichtig:

» RegelmdRig die Blickfixierung auf den Bild-
schirm unterbrechen und den Blick aus
dem Fenster in die Ferne schweifen lassen.

» Spatestens alle zehn Minuten den Kopf
einmal maximal im schmerzfreien Bereich
nach links und rechts drehen, nach oben
Richtung Decke schauen und nach unten
auf den eigenen Bauch schauen, um die Iso-
metrie der Nackenmuskulatur aufzuheben.

» Zwischen stehender und dynamisch sit-
zender Arbeitshaltung wechseln (Steh-Sitz-
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Dynamik), um einen erhdhten Informa-
tionsinput an die zentralmotorischen Struk-
turen zu generieren.

v

Méglichst dynamische Sitzmdbel mit vie-
len Bewegungsmaoglichkeiten nutzen. Mot-
to: Die beste Kdrperhaltung ist immer die
ndchste.

Das Arbeitsumfeld auf dem Schreibtisch
nicht zu eng halten, um Kopfbewegungen
zu provozieren. Vorlagenhalter zwischen
Tastatur und Bildschirm sind in diesem
Zusammenhang kritisch zu sehen, da die
Vorlagen hier nicht das Blickfeld verlassen.

v

v

Eine korperlich aktive Freizeitgestaltung,
zum Beispiel durch Sport in der freien

Eine bewegungsfordernde Arbeitsumgebung mit der Moglichkeit der nachhaltigen Etablierung von Geh-,
Natur. Training in Fitnessstudios bringt  Steh-und Sitzdynamik leistet einen wesentlichen Beitrag fiir eine gesunde Visuomotorik.

diesbezuglich den Nachteil mit sich, keine
groRe Blickweite zu haben und maglicher

weise wieder auf Monitore zu starren. & Kontaktinformati
ontaktinformationen
» Bei bestehenden Beschwerden friihest- Haider Bioswing GmbH
moglich einen Therapeuten aufsuchen, um 95704 Pullenreuth
zentralmotorische Funktionsstérungen zu Tel.- 09234 9922-0
beheben und sich fur zukiinftige Verhal- info@bioswing.de
tensweisen beraten und schulen zu lassen. www.bioswing.de
Anzeige
Die officeplus-Ergonomie Lésungen 0 H (e p I Us

Wohlbefinden und Gesundheit riicken inzwischen immer mehr in den Fokus, wenn es um die Einrichtung des
Arbeitsplatzes geht. Nicht nur Arbeitgeber erkennen den Handlungsbedarf, auch bei den Beschaftigten selbst

steigt die Bereitschaft, in das eigene Wohlbefinden und in die eigene Gesundheit zu investieren.

Passend dazu liefert officeplus ergonomisch héhen —und breitenverstellbare Arbeitstische welche nachweislich

die Gesundheit, Produktivitit sowie die Motivation und Leitungsfahigkeit steigern. Das flexible und dynamische
Tischsystem ergon bietet Ihnen alles, um lhre individuellen Anspriiche in moglichst vielen Arbeitssituationen zu
erfiillen. Passend zu unseren riickenfreundlichen Schreibtischen bieten wir lhnen eine Auswahl an ergonomischen
Hilfsmitteln, die fir mehr Dynamik und Mobilitdt an Ihrem Arbeitsplatz sorgen. Armauflagen, FuBBstiitzen,
Stehboards sowie Tischpulte erleichtern das Arbeiten, machen es bequemer und entlasten zusétzlich lhren Ricken,
lhre Beine sowie die Arme.

Mehr finden Sie unter www.officeplus.de

Gerne beraten wir Sie auch persénlich. . n fflce pll.l 5
officeplus GmbH ) ! .: |
78628 Rottweil : - 2B *\ empfohlen
Tel. 0741/ 248 04 - —- : AGR F
info@officeplus.de - ' ) r——t %
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>> Sitzen wie im Schlaf

Dauphin Indeed mit komfortablem Boxspring-Sitz

Nach Informationen der Dauphin HumanDesign® Group

Ausgestattet mit einem punktelastischen Taschenfederkern, wie man ihn von der Boxspringmatratze kennt, gewahrleistet

der Dauphin Indeed eine perfekte Gewichts- und Druckentlastung. Der ergonomische Biirostuhl tragt neben dem AGR-Giitesiegel
den German Design Award, eine Winner-Auszeichnung bei den Iconic Awards 2022: Innovative Interior, das Umweltzeichen
Blauer Engel sowie ganz aktuell das Comfurnacy-Siegel, das fiir Zukunftsfahigkeit und Nachhaltigkeit bei Biiromdbeln steht.

Im Boxspringbett hat sich der Taschenfeder-
kern als besonders schonend fiir Riicken und
Bandscheiben bewdhrt. Warum die kom-
fortable Technik also nicht auch fiir den Bii-
rostuhl nutzen? Der nachhaltig produzierte
und mit dem AGR-Giitesiegel ausgezeichnete
Dauphin Indeed macht sich die beliebte Box-
springfederung nun zunutze: Fiir besonders
ergonomisches Arbeiten ist der Sitz des Biiro-
drehstuhls mit einem innovativen punktelas-
tischen Mikro-Taschenfederkern ausgestattet.

Komfort und riickenschonendes Sitzen riicken
damit bei Indeed noch mehr in den Fokus:
Ausgestattet mit einem punktelastischen
Mikro-Taschenfederkern, wie man ihn von
der bequemen Boxspringmatratze kennt, ge-
lingt eine angenehme Gewichtsentlastung
beim Sitzen. Mit dem ergonomischen Box-
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spring-Sitz schwindet unangenehmer Druck
auf die Unterseiten der Oberschenkel. Eine
viskoelastische Schaum-Auflage passt sich zu-
dem individuell an das personliche Sitzprofil
an und sorgt fur ein angenehmes Sitzgefihl.
Neben dem AGR-Giitesiegel ,Gepriift & emp-
fohlen” tragt Dauphin Indeed den German
Design und den Iconic Award 2022, das
Comfurnacy-Siegel sowie das renommierte
Umweltzeichen Blauer Engel, das fiir frei-
willig hohe Umweltstandards im gesamten
Lebenszyklus des Stuhls steht. Eine intelli-
gente Leichtbauweise mit Komponenten
aus dem unmittelbaren Umkreis, maximal
60 Kilometer vom Dauphin-Werk im mittel-
frankischen Offenhausen entfernt, spart
wertvolle Ressourcen. Zusatzlich wird auf um-
weltschonende Materialien zurtickgegriffen:
Bis zu 14 recycelte PET-Flaschen stecken in

Neues aus der Verhaltnispravention @

Der punktelastische Taschenfederkern im Sitz des Indeed
gewahrleistet eine perfekte Gewichts- und Druckentlastung.
Die viskoelastische Schaum-Auflage ermdglicht eine indivi-
duelle Anpassung an das personliche Sitzprofil und damit
ein besonders angenehmes Sitzgefiihl.

einem Indeed-Sitzbezug, der in vielen Farben
wahlbar und der Umwelt zuliebe unverklebt
ist. Neben der klassischen Ausfiihrung gibt es
Indeed auch als Countermodell fiir das beque-
me Arbeiten an Theke oder héhenverstellba-
rem Tisch.

Erhaltlich ist der Dauphin Indeed im Fachhan-
del, wo er auch ausprobiert werden kann.

& Kontaktinformationen

Nicole Lange

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Dauphin office interiors GmbH & Co. KG
91238 Offenhausen | Tel.: 09158 17-951
nicole.lange@dauphin.de
www.dauphin-group.com



@ Berichte aus den Verbanden

>> 20 Jahre BGB Schweiz - Vielfalt als Starke

Wir bewegen Menschen

Nach Informationen des BGB Schweiz

Bewegung ist im Trend. Dies ist positiv.
Denn vielfiltige Bewegung ist essenziell fiir
die Gesundheit der Menschen. Als Berufs-
verband fiir Gesundheit und Bewegung set-
zen wir uns fiir die Anerkennung und faire
Arbeitsbedingen der so wichtigen Berufs-

gruppe der Bewegungsfachpersonen ein.
Wir bewegen Menschen - seit 20 Jahren
und auch die nachsten 20 Jahre!

Der Berufsverband fiir Gesundheit und Bewe-

gung Schweiz vereint Bewegungsfachleute,

Bewegungs- und Tanzcenter, branchenbezo-
gene Ausbildungsinstitute sowie Auszubil-

dende. Unsere rund 1.200 Mitglieder sind in

verschiedenen Fachbereichen in der Bewe-

gungs- und Gesundheitsforderung tatig. In

unseren Mitgliederreihen finden Sie von Be-

wegungspadagogen, Yoga- und Tanzlehrern

bis hin zu Trailrunning-Instruktoren alles. Un-
sere Vielseitigkeit ist unsere Starke. Dies zeig-
te sich in der Corona-Pandemie, wo wir Bewe-

gungsfachpersonen aus der ganzen Schweiz,
auch fur Nichtmitglieder, eine wichtige Stitze
waren.

Bereits bei der Griindung des BGB Schweiz im

Jahr 2002 haben die drei damaligen Gymnas-

tikverbdnde gemerkt, dass man gemeinsam
starker ist. Diesem Motto folgen wir auch heu-
te noch. Zusammen mit einem groRen Netz-
werk an Partnern unterstiitzen und fordern
wir unsere Mitglieder in ihrer Berufstatigkeit,
stellen sicher, dass ihre Anliegen Gehdr und
der Bewegungsberuf Anerkennung findet.

In den letzten 20 Jahren konnten einige
Meilensteine erreicht werden, nicht zuletzt
dank unserer unermudlichen Prdsidentin
Christine Gramiger, welche den Verband die
letzten zehn Jahre tatkraftig vorangetrieben
hat. Herauszuheben sind: die Vergabe des
EduQua-Labels als anerkannte Weiterbil-
dungsinstitution in 2008, die eidgendssisch
anerkannten Berufsabschliisse Fachmann/
Fachfrau Bewegungs- und Gesundheitsfor-
derung EFZ, Spezialist-/in Bewegungs- und
Gesundheitsforderung mit Fachausweis und
Bewegungspadagogin/-padagoge HF, das
2019 ins Leben gerufene Qualitdtslabel fiir
Kursanbieter Fitness-Guide sowie die Um-
wandlung des hierarchisch strukturierten Ver
bandes in eine selbstgefiihrte Organisation.

Seit unserer Mitgliederversammlung im Mai
sind wir mit einem neuen Prasidium und
gleich mit zwei Prasidentinnen unterwegs.

Nach zehn Jahren Prasidentschaft (ibernah-

men Susanne Gysi Arrenbrecht und Irene
Berger zusammen das Prasidium des BGB
Schweiz. Gemeinsam sind wir starker.

Die Prasidentinnen Susanne Gysi Arrenbrecht (li.)
und Irene Berger (re.)

@ Kontaktinformationen

Berufsverband fiir Gesundheit
und Bewegung Schweiz
Katzenbachstrasse 221

8052 Ziirich | Schweiz

Tel.: 0443006060
info@bgb-schweiz.ch
bgb-schweiz.ch
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Berichte aus den Verbanden

>> BsAfB e. V. als neuer AGR-Kooperationspartner!

Synergien nutzen

Silke Kretzschmar I V orsitzende des BsAfB

Voreinpaar Monatenfandenerste Gespréche
zwischen dem Bundesverband selbststandi-
ger Arbeitsmediziner freiberuflicher Betrieb-
sarzte (BsAfB) und dem AGR-Geschiftsfiihrer
Detlef Detjen statt. Kurze Zeit spater stand
fest: Der BsAfB wird Kooperationspartner
der Aktion Gesunder Riicken e. V., weil uns
die Riickengesundheit der Beschaftigten am
Herzen liegt. Sehr gern ist der BsAfB Teil der
interdisziplindren ,Allianz gegen Riicken-
schmerzen®, Zudem profitieren unsere Mit-
glieder ab sofort von den zahlreichen AGR-
Informationen und Dienstleistungen.

Der BsAfB e. V. ist mit seinen 400 Mitglie-
dern bundesweit vertreten. Unsere berufs-
politischen Ziele liegen darin, die Stellung

der selbststandigen Betriebsdrzte zu starken.
Wir verstehen uns als kompetente Partner
derklein-und mittelstandigen Unternehmen.
Unsere Stdrke ist unsere lokale Prasenz und
die Kontinuitat der Betreuung durch einen
Arzt des BsAfB. Wir setzen uns fiir die Forde-
rung eines hohen Qualitdtsstandards auf den
Gebieten Arbeitsmedizin, Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement, Betriebliches Einglie-
derungsmanagement und vor allem bei
unseren Mitgliedern ein. Wir streben die
synergistische Zusammenarbeit mit anderen
Verbanden an, wie zum Beispiel der DGAUM,
dem VDSI, dem BFSI und dem VDBW.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bsafb.de

bsAfb

Bundesverband selbststéndiger Arbeitsme
und freiberuflicher Betmie

Kontaktinformationen

Geschiftsstelle BsAfB
49152 Bad Essen

Tel.: 05472 94000
info@bsafb.de

>> Weiterentwicklung des Praventionsgesetzes

BVPG formuliert Positionspapier

Nach Informationen der BVPG e. V.

Zur Weiterentwicklung des Praventionsge-
setzes hat die Bundesvereinigung Praventi-
on und Gesundheitsforderung e. V. (BVPG)
»Eckpunkte zur Weiterentwicklung des Pra-
ventionsgesetzes (PravG)" formuliert und auf
der Mitgliederversammlung am 10. Mai 2022
verabschiedet.

Die BVPG sieht einen Fortentwicklungsbedarf
zu folgenden drei Punkten, um die Umset-
zung des PravG noch starker auf gesundheits-
forderliche Lebenswelten auszurichten sowie
die Zusammenarbeit von Praventionsakteu-
ren und die Bindelung zahlreicher Praventi-
onsmalnahmen zu intensivieren:
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bvpg

1. Die Finanzierung von Pravention und Ge-
sundheitsforderung dauerhaft und umfas-
send absichern und verlassliche Kooperati-
onsvereinbarungen schaffen.

2. Die Qualitat von Pravention und Gesund-
heitsforderung weiter verbessern.

3. Die Beteiligungsmdglichkeiten der Organi-
sationen der Zivilgesellschaft intensivieren
und ausweiten.

Weitere Informationen zum BVPG-Positions-
papier erhalten Sie hier (PDF):

ogy.de/puer

Bundesvereinigang
Préavention und
Gesundheitsfarderung ¥

%

Kontaktinformationen

Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung e. V.

53123 Bonn

Tel.: 0228 9872717
ulrike.meyer-funke@bvpraevention.de
www.bvpraevention.de
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>>

Als Referent flir riickengerechte Verhaltnispravention
zum Ergonomie-Experten werden

Mit dem Fernlehrgang ,Von der Verhaltens-

zur Verhdltnispravention® bieten wir Thnen
die Maoglichkeit, Ihre Weiterbildung flexibel
zu gestalten. Alles ganz bequem von zuhause

aus und wie es Ihr individuelles Lernzeitfens-

ter gerade zuldsst. Sie entscheiden:

» wann Sie mit der Weiterbildung starten
mochten,

» inwelchem Lernzeitraum Sie den Lehrgang
absolvieren méchten (max. vier Monate),

» wann wir lhnen die Unterlagen zuschicken
diirfen,

» und vor allem, wann Sie die Prifung ab-
solvieren mochten, nach vier Wochen oder
nach vier Monaten.

Weitere Informationen finden
Sie im beiliegenden Flyer oder auf:
www.agr-ev.de/referent

Besonders freuen wir uns, Ihnen nachfolgend
unsere neuen Referenten fiir riickengerechte
Verhaltnispravention vorstellen zu kdnnen.
Dabei gilt unser besonderer Dank den Refe-
renten, die uns schon seit Jahren die Treue
halten und regelmaRig unser Schulungspro-
gramm zur personlichen Fortbildung nutzen.

..................................

,Von der Verhaltens- zur Verhaltnispravention®

Allen Teilnehmenden einen ganz herzlichen
Gliickwunsch zur bestandenen Priifung und
erfolgreichen Zertifikatsverlangerung!

lhre

KZN Aua (/(,Ze,/

Eine Ubersicht aller Referenten
erreichen Sie unter dem Link
www. agr-ev.de/referenten
oder indem Sie den QR-Code
mit Ihrem Smartphone oder
Tablet einscannen.

..................................

Sie sind auf der Suche nach einem Ergonomie-Experten?

Nicht immer ist es einfach, den richtigen Experten fiir eine Veranstaltung,
Ergonomie-Schulung oder eine Arbeitsplatzberatung zu finden. Hier lassen
wir Sie nicht allein und unterstiitzen Sie gerne.

Auf unserer Webseite www.agr-ev.de/ergonomie-experten konnen
Sie uns ganz einfach einige Ihrer Eckdaten mitteilen.

Wir kimmern uns um alles Weitere, sodass Sie spater nur noch
aus den geeigneten Bewerbern auswahlen miissen.

..................................

..................................
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Als neue Referenten

begriien wir:

1 01445 Radebeul « Dr. med. Frencis Kramm
frencis.kramm@bad-gmbh.de

2 04924 Prieschka « Michael Thies

m.s.thies@freenet.de

2 08233 Treuen « Susan Schaarschmidt
susan.schaarschmidt@gmail.com

2 22946 Trittau « Andrea Renken

andrea.renken@trittauerfeld.de

1 24340 Eckernforde « Wolfgang Daniel
wd@diwoda.de

1 34281 Gudensberg « Julia Krug
juliakrug95@web.de

2 41542 Dormagen « Meike Stein

awertz@tsv-bayer-dormagen.de

1 44269 Dortmund « Josina Hohlfeld

Josina.Hohlfeld@die-turnhalle.com

2 45136 Essen « Anke Wastehoff

anke woestehoff@web.de

1 50678 KélIn « Olya Goltseva

o.goltseva@he-consult.de

2 61130 Nidderau (Erbstadt) = Heike Eyrich

heike.eyrich@online.de

2 T2414 Rangendingen « Alexander Leins
alexanderleins@outlook.de

2 79588 Efringen-Kirchen  Maik Scheurer

scheurerm@web.de

1 82057 Icking « Cornelia Ringel

cornelia.ringel@gmx.net

Ihr Zertifikat zum 1. Mal

erfolgreich verlangert haben:

2 23972 Dorf Mecklenburg « Ursula Guericke

u.guericke@gmx.net

2 25469 Halstenbek « Birte Rohse-Schiitt
b.rohse-schuett@kquadrat.team

2 31515 Wunstorf « Christine Kiihn

info@krankengymnastik-wunstorf.de
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2 32676 Liigde « Denise Demmel

ddemmel@ipcluster.de

2 37130 Gleichen  Vanessa Mucha

vanessa22@gmx.net

2 58239 Schwerte « Tina Schlusnus
tschlusnus@gmx.de

2 58515 Liidenscheid « Katrin Gleitze
Katrin Gleitze@reha-mk.de

1 69126 Heidelberg

Ursula Fernandez Lamarche
ursula.fernandez.lamarche@gmail.com

+ 87431 Kempten « Klaus Niegsch
kontakt@physiomed-niegsch.de

2 87463 Dietmannsried < Julian Blessing
blessing julian@web.de

Ihr Zertifikat zum 2. Mal

erfolgreich verlangert haben:

2 22921 GroBhansdorf « Magdalena Kreutzer

magdalenak@gmx.de

2 51373 Leverkusen « Anne Jochin
anne.jochin@tsvbayer04.de

2 53757 Sankt Augustin ¢ Torsten Erbe

info@torsten-erbe.de

2 55743 |dar-Oberstein « Melanie Knapp

knapp.melanie@googlemail.com

2 57368 Lennestadt « David Meiworm

kb-oe.meiworm@gmx.de

2 66706 Perl « Oliver Petry
info@physio-petry.de

2 70736 Fellbach

Dr. med. Viktoria Heidinger
drheidinger@t-online.de

2 73466 Lauchheim « Michael Jast

michael jast@jast-ergo.de

1 83329 Waging e Patricia Kreuz

patricia.kreuz@web.de

2 90537 Feucht « Stefanie Schiller
schillerstefi@web.de
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Ihr Zertifikat zum 3. Mal

erfolgreich verlangert haben:

2 47445 Moers » Marco Nauroz

service@nauroz-gm.de

2 47533 Kleve « Dr. med. Wolfram Althoff
drw.althoff@t-online.de

2 63329 Egelsbach « Caroline Haas

caroline.haas@salutrain.de

2 12124 Pliezhausen « Christine Bach

christinebach@motoria.de

2 82467 Garmisch-Partenkirchen

Dagmar Dechert
dagmardechert@online.de

Ihr Zertifikat zum 4. Mal

erfolgreich verlangert haben:

2 12205 Berlin « Anke Christina von Popowski

kontakt@pilates-slings.de

2 33602 Bielefeld « Sabine Neumann

s.neumann@motivgesundheit.de

2 51069 Koln « Dr. med. Erik Kelter
info@ok-koeln.de

2 70372 Stuttgart « Martin Stengele
stengele@sporttherapeut.info

lhr Zertifikat zum 5. Mal

erfolgreich verlangert haben:

+ 01589 Riesa * Dr. med. Thomas Karsch
info@orthopaedie-dr-karsch.de

2 53498 Bad Breisig « Rosi Kull
rosikull@gmx.de

(Stand: 30. November 2022)
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>> Pradikat: Ausgezeichnet!

Rickengerechte Beratung in AGRzertifizierten

Fachgeschdften

Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.

Fertifikal

42

Primar geht es darum, herauszufinden, in
welchen Bereichen eine riickenfreundliche-
re Gestaltung sowohl im privaten als auch
beruflichen Umfeld moglich ist. Gemeinsam
mit den Experten vor Ort gilt es fir die Betrof-
fenen, den richtigen Weg fur sich zu finden
und diesen im Anschluss umzusetzen. Die An-
satze, die dabei helfen, dem Riicken langfristig
gutzutun, reichen dabei zum Beispiel von er-
gonomischen Biiromdbeln und Schuhen tiber
Schulranzen fiir kleine ABCSchiitzen bis hin zu
Bettsystemen, die die Nachtruhe verbessern
und die Wirbelsaule optimal entlasten. Quasi
Riickengesund in allen Lebenslagen.

Doch wie kénnen Sie lhre Patienten dabei
unterstiitzen, sich zurecht zu finden? Denn
das Angebot ist groR. Die Losung kdnnen
AGR-zertifizierte Fachgeschafte sein, in denen
Experten vor Ort einen personlichen Service
und kompetente Beratung bieten. Dank der
Auszeichnung wissen Sie Ihre Patienten in
guten Handen.

In einer Gesellschaft des Uberangebots wird es fiir Patienten mit Riickenbeschwerden
zunehmend komplizierter, sich im Produkt-Dschungel zurechtzufinden. Mit dem Ziel,
einen riickengerechteren Alltag zu schaffen, verleiht unser unabhangiges Expertengremium,
bestehend aus Arzten und Therapeuten, daher Produkten nach einem ausgiebigen Priifprozess

das AGR-Giitesiegel. Jedoch diirfen nicht nur Produkte ein solches Qualitatsmerkmal tragen,
auch Fachgeschafte konnen sich auszeichnen lassen und so Menschen mit Riickenschmerzen
auf den ersten Blick signalisieren: Hier erwarten Sie Expertise und Fachwissen in der Beratung
rund um die Riickengesundheit.

Wie wird die Expertise in den Fachgeschaften
sichergestellt? Fur eine Zertifizierung muss
folgender Prozess durchlaufen werden:

» Die Geschaftsleitung reicht zundchst eine
Bewerbung fur die Zertifizierung bei uns
ein.

» AnschlieRend nehmen die Teilnehmer an
einem Lehrgang teil, in dem sie ihr Wissen
rund um einen riickenfreundlichen Alltag
und riickengerechte Produkte vertiefen.
Ergdnzend zu diesen Informationen eignen
sie sich ein grundlegendes Hintergrundwis-
sen zu medizinischen und allgemeinen
Themen an.

» Dieses Know-how rund um das Thema
Riickengesundheit miissen die Teilnehmer
mit einer Priifung belegen. So ist sicher-
gestellt, dass alle Inhalte vertieft wurden.

» Durch eine jahrliche Wiederholung der
Schulung wird die Expertise der Berater
aufgefrischt und sie werden mit neuen
Erkenntnissen auf den aktuellen Stand
gebracht.

Mit der Zertifizierung von Fachhandlern bie-
ten wir Menschen Orientierung, die Wert auf
Gesundheit, Wohlbefinden und eine person-
liche Beratung legen, selbst Riickenprobleme
haben, ihnen vorbeugen mochten oder sich

fiir ihre Angehdrigen mit diesem Thema
beschaftigen. In allen ausgezeichneten Fach-
geschaften gibt es die Maglichkeit, Produkte
vor Ort zu testen und auszuprobieren. Gleich-
zeitig kdnnen im Gesprach mit dem geschul-
ten Fachberater individuelle Anpassungen
analysiert werden, welche zum personlichen
Wohlbefinden beitragen.

In folgenden Bereichen kdnnen Ihre Patienten
flindig werden, wenn sie tber die Anschaf-
fung eines riickengerechten Produkts nach-
denken und sich in einem AGRzertifizierten
Fachgeschaft beraten lassen mochten:

» Aktivstiihle

» Biiroarbeitstische

» Industriestiihle

» Mehrzweckstiihle

» Relax-und Aufstehsessel
» Schulranzen

» Bettsysteme

» Biirostiihle

» Kinder-und Jugendmébel
» Polstergarnituren

» Schuhe

» Stehpulte

Mit der Suchfunktion auf www.agr-ev.de/
fachgeschafte kdnnen Ihre Patienten

schnell und einfach Fachhandler in der
Nahe ausfindig machen.
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AGR intern G

>> Gemeinsam flir ein Riicken-gesundes Leben!

Stimmen unserer Fordermitglieder

Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.

Wussten Sie, dass...

» ..AGR-Fordermitglieder einen groRen
Anteil an unserer unabhangigen
Arbeitsweise haben?

» ..AGRFordermitglieder einen wesent-
lichen Beitrag dazu leisten, dass Menschen
mit Riickenschmerzen bei der AGR
Hilfe finden?

» ..die AGR dank der Fordermitglieder
jahrlich tausende Menschen
fiir ein Leben mit mehr Riicken-
gesundheit berdat?

» ..die AGR mit Hilfe der Fordermitglieder
besondere Projekte unterstiitzt?

» ..AGR-Fordermitglieder auch personliche
Vorteile genieRen kdnnen?

AGR aktuell 2022/68 |  Aktion Gesunder Riicken e. V.

Claudia Holzl:
,Ich mdchte die AGR unterstiitzen.”

Francois Caneri:

,Die AGR bietet mir ein gutes Portal
und immer hilfreiche Informationen
fiir Kunden und Patienten.”

Yvonne Wollenberg:
,Genau das hat mir bei einer umfassenden
Beratung von Riickenpatienten gefehlt.”

Die AGRFordermitgliedschaft ist nicht ein-

fach nur eine Mitgliedschaft in einem Verein.

AGR-Fordermitglieder sind Teil einer Gemein-
schaft, die ein Interesse an ihren Mitmen-

schen haben und denen es am Herzen liegt,
Menschen mit Riickenschmerzen zu helfen.

Gemeinsam mit unseren Fordermitgliedern
haben wir zudem in den letzten beiden Jah-
ren regionale Einrichtungen unterstiitzt und
vielen Kindern leuchtende Augen beschert.
Kinder und Jugendliche durften sich bereits
iiber AGRzertifizierte Schulranzen und -ruck-
sacke freuen und auch den ganz Kleinen ha-
ben wir mit bewegenden Aktiv-Stiihlen den
Riicken gestarkt.

Wir freuen uns auf viele weitere Herzens-
projekte!

Alle weiteren Informationen zu unseren Chari-
ty-Aktionen finden Sie unter: www.agr-ev.de/
mitgliedschaft

Und es gibt noch eine spezielle Besonder-
heit unserer Fordermitgliedschaft: Mit dem
AGR-Vorteilsprogramm erhalten Sie als
Dankeschon fir Ihre Unterstitzung bei vie-
len Partnern interessante Angebote sowie
Verglinstigungen bei unseren AGR Online
Seminaren und der Zusatzqualifikation zum
Referenten fur riickengerechte Verhaltnispra-
vention!

Wir wollten es wissen und haben unsere
Fordermitglieder gefragt, was sie zu einer
Mitgliedschaft bei uns bewogen hat. Einige
Ausschnitte der Riickmeldungen haben wir
flir Sie zusammengestellt:
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>> Stimmen der Férdermitglieder (redaktionell bearbeitet)

Francois Caneri berichtet:

Ich mdchte die Aktion Gesunder Riicken e. V.
unterstiitzen, weil sie mir ein gutes Portal
und immer hilfreiche Informationen fiir
Kunden und Patienten bieten. Ich verfolge
die Online-Seminare regelmdfig und finde
immer noch Neuigkeiten, die ich in meinem
Job anwenden kann. Ich finde die Entwick-
lung der AGR und der Seminare , Biroarbeit
im Wandel“ gut, aber werden Sie ruhig
etwas mutiger. [..J Ich wiinsche lhnen Mut
zu noch mehr Innovationen, probieren Sie
doch in Zukunft mal aus, wissenschaftliche
Untersuchungen selber in die Hand zu neh-
men!

Auch Yvonne Wollenberg hat uns von ihrer
Geschichte erzahlt:

Als Diplomsportlehrerin mit einer zertifizier-
ten Riickenschulleiterlizenz hat es mich oft
gedrgert, dass ich meinen Riickenpatienten
nicht noch mehr Informationen mit auf
den Weg geben konnte, aufSer den (iblichen
Inhalten der Riickenschule sowie Kraft, Be-
weglichkeits- und Dehnungsiibungen. Denn
oft kristallisierte sich heraus, dass nicht nur
Verhaltensweisen im Alltag und im Beruf,

sondern auch die dufSerlichen Gegeben-
heiten, die unserem Riicken nicht freund-
lich gesinnt sind, zu Problemen im Riicken
fuihrten. So stiefs ich bereits nach Abschluss
meines Studiums auf Ihre AGRZeitschrift
und wurde damals schon einmal AGR-FOr-
dermitglied. Durch die Artikel ergdnzte ich
meinen Wissenstand und war somit in der
Lage, bessere Beratungen und Tipps an die
Patienten weitergeben zu kénnen. Leider
habe ich dann aus finanziellen Griinden
die Mitgliedschaft vor ein paar Jahren
kiindigen miissen. Seit Mdrz bin ich wieder
AGR-Férdermitglied und habe sofort die
Zusatzqualifikation ,Referent fiir Riicken-
gerechte Verhltnispravention” angestrebt.
Genau das hat mir bei einer umfassenden
Beratung von Riickenpatienten gefehlt. Die
Entscheidung zu dieser Qualifikation fiel
mir nicht schwer, da ich als Fordermitglied
von den Vergiinstigungen profitieren konn-
te. Als neue Referentin fiir riickengerechte
Verhdltnisprdvention hoffe ich, dass ich
noch oft in den Genuss kommen werde,
meinen Riickenpatienten ein komplettes
Beratungspaket sowie Tipps und gymnasti-
sche Ubungen anbieten zu kinnen.

>> Frischer Wind im Norden

Verena Heider ergdnzt unser Team

Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.

Der vergangene Sommer hat uns nicht nur
den einen oder anderen sonnigen Tag be-
schert, wir durften uns im Juli sogar erneut
iber ein neues Teammitglied freuen. Vere-
na Heider unterstitzt uns seitdem bereits
tatkraftig in der Betreuung und Schulung
unserer Fachhdndler, worin zukiinftig ein
Schwerpunkt ihrer Arbeit liegen wird. Dartiber
hinaus wird sie sich jedoch auch anderen Pro-
jekten fiir mehr Riickengesundheit widmen.
Personlich erreichen Sie sie unter der Ruf-
nummer 04761 928356325 oder per E-Mail:
verena.heider@agr-ev.de.

Als ausgebildete Speditionskauffrau und
Handelsfachwirtin hat Verena in den vergan-
genen Jahren viel berufliche Erfahrung in der
Kommunikation sammeln diirfen und freut
sich nun motiviert auf ihre interessanten und
neuen Herausforderungen.

Neben ihrer Arbeit bei der AGR findet sie
ihren Ausgleich in der Freizeit vor allem in
sportlichen Aktivitaten. Dabei halt Verena
auch gleichzeitig mit genauem Blick Ausschau
nach dem ndchsten schénen Fotomotiv in
der Natur. Besonders gerne lichtet sie als

Fordermitglied

>> lhre Meinung zahlt

Sie sind bereits ein Férdermitglied? Uns
interessiert auch lhre Meinung! Was hat

Sie zu einer Mitgliedschaft bei uns bewogen
und wie nutzen Sie diese? Schreiben

Sie gerne eine E-Mail an: info@agr-ev.de.

Gemeinsam fiir ein
Riicken-gesundes Leben!

Werden Sie jetzt AGRFordermitglied:
www.agr-ev.de/mitgliedschaft

passionierte Reiterin ihre pferdebegeisterte
knapp 7jahrige Tochter, die Tiere oder auch
ihren Mann ab. So sind bereits in den ersten

Wochen unserer Zusammenarbeit mit ihrer
frischen Betrachtungsweise erste Ideen fur
zukiinftige Uberarbeitungen und Neuerun-
gen entstanden.

Wir freuen uns sehr tiber unsere neue Kolle-
gin und heiBen Verena herzlich Willkommen
im AGRTeam.

AGR aktuell 2022/68 |  Aktion Gesunder Riicken e. V.






Medien & Veranstaltungen

>> Neues von den AGR Online Seminaren

Interdisziplindre Fortbildung zur ,Fachkraft Riickengesundheit” neu im Programm
Detlef Detjen | Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.

Fachkraft Riickengesundheit | Wann finden die Seminare statt?

>> Samstag, 22. April 2023, von 9:30 bis 15:30 Uhr
Sonntag, 23. April 2023, von 9:30 bis 15:00 Uhr

>> Samstag, 29. April 2023, von 9:30 bis 15:30 Uhr
Sonntag, 30. April 2023, von 9:30 bis 15:00 Uhr

>> Samstag, 6. Mai 2023, von 9:30 bis 16:15 Uhr
Sonntag, 7. Mai 2023, von 9:30 bis 16:30 Uhr

Auch in diesem Jahr erfuhren unsere

Online Seminare groRen Zuspruch.
Die sehr positiven Riickmeldungen der
Teilnehmenden bestadrken uns darin,
auch weiterhin online zu Themen wie
Resilienz, Screening Gesundes Arbeiten
(SGA), Erfolgsfaktor Arbeitsfahigkeit
oder dem Konzept Industriearbeitsplatz
zu referieren.

Eine Ubersicht iiber alle Online Seminare
finden Sie hier:
www.agr-ev.de/online-seminare

Ganz neu im Programm ist die Online-
Fortbildung zur Fachkraft Riickengesund-
heit — ein Seminar, welches in Kooperation
mit dem Bundesverband deutscher Riicken-
schulen (BdR) e. V. angeboten wird.

Acht Experten eines interprofessionellen
Teams vermitteln wahrend der Lerneinhei-
ten elementares Hintergrund-, Handlungs-
und Effektwissen sowie wertvolle Praxisan-
regungen zum Thema Riickenschmerz und
Riickengesundheit.

Auf Grundlage der aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnisse werden Ihnen Interven-
tionsmoglichkeiten, Strategien und Best
Practice aufgezeigt, mit deren Hilfe Sie die
Riickengesundheit von Klienten praventiv
oder von Patienten therapiebegleitend, im
Rahmen der gesundheitsforderlichen Eigen-

>> Samstag, 21. Mai 2023, Lehrproben-Prasentationen von 9:00 bis 17:00 Uhr

Unter www.agr-ev.de/fachkraft-rueckengesundheit finden Interessierte einen
kompletten Uberblick mit allen Inhalten und Terminen. Viele weitere Informationen
zu der neuen Online-Fortbildung erhalten Sie zudem auf den Vereinsseiten

des BdR ab Seite 54.

Tipp der Aktion Gesunder Riicken e. V.

Sie sind vorsteuerabzugsberechtigt?

Dann nutzen Sie gerne die Buchung der Fortbildung direkt Giber die AGR:

>> Alle Teilnehmer zahlen 750 € inkl. 19 % MwSt.
>> Nach Abzug der Mehrwertsteuer ergibt sich ein Nettobetrag in Hohe von 630 €.
>> AGRFordermitglieder erhalten zusatzlich einen Nachlass von 10 %.

Fiir alle anderen Interessierten empfehlen wir die Buchung tiber den Bundesverband
deutscher Riickenschulen e. V., da hier die Erhebung der Seminargebiihr mehrwert-

steuerbefreit erfolgt:

>> Mitglieder des BdR zahlen 600 €.

aktivitdten, starken kdnnen. Dariiber hinaus
erhalten Sie die Einweisung in ein ZPPzerti-
fiziertes Riickengesundheits-Praventionskon-
zept. Alle Fortbildungsteilnehmenden erhal-
ten nach bestandener Lehrprobenpriifung
ein Zertifikat mit dem Titel , Fachkraft Riicken-
gesundheit” und eine drei Jahre giiltige
BdR e. V. Riickengesundheits-Kursleiterlizenz.
Mit dieser Basislizenz erfiillen Sie zudem die
Eingangsvoraussetzungen fiir weitere Riicken-
gesundheits-Aufbaukurse. Dazu gehoren un-
ter anderem das Seminar ,Riickengesundheit
starken in der Arbeitswelt oder im Setting Kita
und Schule”.

>> Nichtmitglieder zahlen 690 €.

Jetzt AGR-Experte werden!

Sie sind ein Experte in Ihrem Themenge-
biet und machten Ihr Wissen gerne an
andere Personen weitergeben? Es macht
Ihnen viel Freude vor der Kamera zu refe-
rieren? Dann bewerben Sie sich jetzt als
Referent fir unsere AGR Online Seminare!

Nehmen Sie gern per Mail an
info@agr-ev.de oder telefonisch unter
04761 926358-0 Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf lhre Vorschlage.
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Eine ausfiihrliche Beschreibung der hier Medien & Veranstaltu ngen
vorgestellten Medien finden Sie unter:
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>> Sanfter Gesundheitssport
fiir Vitalitat bis ins Alter

Bewegung halt Kérper und Geist ein Leben lang fit. Vielen fdllt es jedoch schwer, sich dazu zu motivieren.
Dabei ist gar nicht so viel und so anstrengender Sport nétig, um die gesundheitlichen Vorziige der Bewegung
zu erleben. Wichtig sei, regelmaRig am Ball zu bleiben, sagt Hans A. Bloss. Wie ein solcher ,sanfter Gesund-
heitssport” mit moderater korperlicher Anstrengung moglich ist — auch bei Vorerkrankungen —, beschreibt
er in seinem neuen Buch ,Mit Bewegung geht alles besser” aus der Reihe ,Gesundheit mit der Apotheke”.
Hans Andreas Bloss zeigt, wie man den ,inneren Schweinehund” an die Leine legen und den Alltag mit
kleinen sportiven Einheiten bewegungsintensiver gestalten kann. Dabei empfiehlt er konkrete MaRnahmen
bei Vorerkrankungen wie Arthrose, Bluthochdruck, Depression, Diabetes und zur Vorbeugung eines Herzin-
Mit Bewegung farkts oder Schlaganfalls. Im Praxisteil werden verschiedene Bewegungsprogramme mit Trainingspldanen fiir
geht EI||E‘S I:E'E.SEr Walking, Jogging, Schwimmen, Radfahren, Stretching, leichtes Krafttraining und Heimtraining mit Gerdten

3 , vorgestellt. Diese sind einfach umzusetzen und abgestimmt auf die Bediirfnisse von Anfangern und Fortge-
schrittenen.

-y AFay

Hans A. Bloss:
Mit Bewegung geht alles besser
Gesund & fit bis ins hohe Alter - so klappt es

Govi - ein Imprint der Avoxa Mediengruppe
Gesundheit mit der Apotheke, 2022, 96 S.

Buch: kartoniert, PZN 18049461, ISBN 978-3-7741-1666-5
E-Book: PDF mit Wasserzeichen

ISBN: 978-3-7741-1666-5

Preis: je 1190 € [D]

>> Schluss mit Riickenschmerzen in 30 Tagen

Dieses glasklare Konzept fiir die Riickengesundheit hat die Physiotherapie-Expertin Gabriele Kiesling ent-
wickelt. Mit Hilfe dieses Buches kann es von Tag zu Tag riickenmaRig wieder bergauf gehen. Zunachst werden
die Ursachen von Riickenschmerzen fachmannisch erklart und entsprechende, selbst durchfiihrbare Tests
erldutert. Der Quickfinder hilft dem Leser, den fiir ihn richtigen Weg zur eigenen Diagnose zu finden. Ein

= Erfolgsdiagramm zeigt im Laufe der 30 Tage die taglichen Verdnderungen auf. Die 100 physiotherapeuti-
RUCKEN schen Ubungen sind auch dem Laien sehr verstandlich erklart und hervorragend bebildert. Es wird genau auf
etwaige Fehlerquellen beim Uben hingewiesen und vor allem erklart, was die jeweilige MaBnahme bewirkt.
Von der Schmerzentlastung zur sanften Mobilisation fiihrt der Weg zu Heilung und Gesundheit zur Dehnung,
Kraftigung und Koordination. Sinnvolle Hilfsmittel sind dabei Tapes, Cups oder Balance-Pads; aber in erster
Linie der eigene Korper, als natiirliches Ubungstool. Ein Clou im Buch ist das Bett, denn: Wie kommen wir
mit einem Hexenschuss da rein und vor allem wieder raus? Welche Ubungen konnen wir im Bett, auf der
sogenannten Trainingsunterlage bereits ausfihren? Wie bewaltigen wir unseren Alltag ruickenfreundlich?
Welche Trainingsroutinen passen fir jeden Tag ins Programm? Alles das erklart die Autorin duBerst hilfreich
und begleitet bis zur Schmerzfreiheit am Ende des Programms!

Gabriele Kiesling:
Schluss mit , Riickenschmerzen® in 30 Tagen:
Mit iiber 100 Ubungen gegen akute und chronische Beschwerden

i-'

SCHMERZFREI IM 30 TAGEN

Al b 10 | Btngien gt kv waed e bt M i

e

riva Chalrily Ealing

Riva, Miinchen 2022
Taschenbuch, 208 S.
ISBN 978-3-742-31972-2
Preis: 20,00 € [D]
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>> Frei bewegen

Mentaltechniken nach der Franklin-Methode®

Cornelia M. Kopelsky | Service fiir bewegende Publikationen

Fiva

Nach erfolgreich abgeschlossenen Studien-
gangen der Sportwissenschaft (Universitat
Zirich) sowie in Tanz und Choreografie (Tanz-
hochschule der Universitat New York) arbei-
tete Eric N. Franklin als Balletttdnzer, Choreo-
graf und als Bewegungspadagoge, bevor er
Mitte der 1980er Jahre erste Ansatze fiir seine
eigene auf Mentaltechnik gestiitzte Bewe-
gungslehre begriindete und sie schon sehr
frih als ,Imaginative Bewegungspadagogik”
bezeichnete. Unter standiger Weiterentwick-
lung generierte er daraus im Laufe der Jahre
die sowohl im deutschsprachigen Raum als
auch international bekannt gewordene und
wissenschaftlich anerkannte Franklin-Metho-
de®. Nun legt der Begriinder ein umfassendes
Standardwerk zu seiner Methode vor, in dem
er flr eine zielfhrende Anleitungspraxis mit-
einander verknlpfte Grundlagen der Anato-
mie, Biomechanik und neurokognitiven Ima-
gination aufbereitet. Die Ubungen erzielen
nicht nur eine dynamische Korperhaltung und
okonomische Beweglichkeit, sondern ermog-
lichen auch ein achtsamkeitsbasiertes und
sinnverstehendes Korper- und Bewegungsler-
nen. Sie wirken auRerdem forderlich auf die
Neuroplastizitdt des Gehirns und auf psychi-
sche Kompetenzen der Selbstwirksamkeit und
des Selbstmanagements.

Das Buch besteht aus vier Hauptteilen, die
insgesamt in 17 einzelne Kapitel gegliedert
sind. Einleitend schildert der Autor, wie ihn

Eric N. Franklin:

Frei bewegen — Mit der wissenschaftlich

fundierten Franklin-Methode zu mehr Beweglichkeit
und einer dynamisch perfekten Haltung

Riva Verlag, Miinchen 2021

400, ber 250 schwarzweif3 Fotos und lllustrationen
ISBN: 978-3-7423-1199-3

Preis: 2999 € [D]

wdhrend seines Tanzstudiums die ersten
Berlihrungen mit bewussten Korperwahr-
nehmungs- und Entspannungsiibungen in
Verbindung mit symbolhaften Bildern iiber
zeugten, welch groBen Einfluss Gedanken
und Vorstellungen auf den Kérper und das
Bewegungsverhalten nehmen kénnen. Mit-
hilfe jener Gedankenbilder verbesserten sich
seine tanzerischen Fahigkeiten so sehr, dass er
diese visualisierende Arbeit vertiefen und aus-
bauen wollte. Er studierte entsprechende Lite-
ratur und nahm Unterricht bei verschiedenen
Lehrern, die ihre Korper- und Bewegungsar-
beit ebenfalls auf Mentaltechniken stiitzten.

Teil 1 befasst sich mit der Kdrperhaltung und
derer inneren und duReren Beeinflussbarkeit
und Wandelbarkeit und fuhrt anhand von ein-
fachen Ubungsvorschlagen in die praktische
Arbeit mit Gedankenbildern ein. Neurokogni-
tives Imaginieren beruht auf dem Ansatz der
,ldeokinese’, einer Bewegungslehre, die auf
die amerikanische Hochschullehrerin Mable
Todd und deren Schiilerin Lulu Sweigard
zuriickgeht. In der Franklin-Methode® wird
Ideokinese (griechisch: idea = Idee, kinesis =
Bewegung) als Kraft der Gedanken und Vor-
stellung verstanden, mit der die Korperhal-
tung dynamisch ausgerichtet und ungiinstige
Bewegungsgewohnheiten positiv umgestal-
tet werden kdnnen. Das Ziel der dynamischen
Korperausrichtung ist eine stabile und zu-
gleich flieBende Haltung, die auf duBere und

/" Vorteil fijy *
Mitgliedey ;

y
\
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Buchverlosung
fiir AGR-Fordermitglieder

Wir verlosen zwei Exemplare des Buches
,Frei bewegen” von Eric N. Franklin.

Lassen Sie sich bis zum 28. Februar 2023

unter der Telefonnummer 04761 9263580
oder per E-Mail an info@agr-ev.de regist-
rieren, um an der Verlosung teilzunehmen.

innere Reize mit fein aufeinander abgestimm-
ten Muskelkraften und Gelenkfunktionen aus-
gewogen reagieren kann.

Teil 2 beschreibt anatomische und biomecha-
nische Prinzipien sowie die Gesetze der Bewe-
gung und der Kraft unter Einbezug der Gelenk-
und Muskelfunktionen, der Muskelketten und
faszien, was fir ein komplexes Verstehen
senso- und psychomotorischer Vorgange mit
ihren Wechselbeziehungen zu vegetativ ge-
steuerten Funktionssystemen wie Atmung,
Herzschlag oder Darmperistaltik bedeutend
ist. Auch die Kapitel dieses Buchteils sind
durch Beispiele praktisch anwendbarer Ge-
dankenbilder und Metaphern gut nachvoll-
ziehbar dargestellt, sodass die korpereigene
Anatomie und Biomechanik visualisiert und
spurbar erlebt werden kann. Zudem motivie-
ren die Ubungsanleitungen, mit eigenen aus
den Lebenserfahrungen kommenden Vorstel-
lungsbildern die Visualisierung von Bindege-
webe, Faszien, Knochen, Gelenken und Mus-
keln zu tiben.

Die in Teil 1 und 2 vermittelten ideokineti-
schen Ubungsprinzipien und Grundkenntnis-
se der Anatomie und Biomechanik sind Vor-
aussetzung fiir das Uben mit anatomischen
Vorstellungsbildern. In Teil 3 leitet der Autor
gegliedert nach Korperabschnitten gezielte
Ubungen an, die das Korperbewusstsein ver-
bessern und die Korperhaltung verfeinern
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—auch in Bezug auf die Atmung, inneren Or-
gane und mentale Haltung. Die Ubungen in
Teil 4 fordern die ganzheitliche Integration
der Korperhaltung und deren dynamische
Ausrichtung in den Bewegungsalltag mit dem
Ziel, den Kérper von inneren (emotionalen)
und duBeren (muskuldren) Verspannungen
und Bewegungsblockaden zu befreien.

Dieses didaktisch meisterhaft gelungene
Werk kann als Lehr- und Praxisbuch genutzt
werden. Selbst erfahrene Bewegungspadago-

gen sowie -therapeuten mit profunden
Kenntnissen der Anatomie und der funktio-
nellen Bewegungslehre werden aus einem
erweiterten Blickwinkel die Strukturen und
Funktionen des Kérpers neu betrachten und
daraus wertvolle Anregungen fiir Erklarungs-
modelle fiir ihre Kérper- und Bewegungsar-
beit gewinnen kdnnen. Am Ende des Buchs
finden sich ein deutsch-lateinisches Muskel-
Glossar, ein Verzeichnis der Lage- und
Richtungsbezeichnungen sowie ein Stich-
wort- und ein Literaturverzeichnis. Zudem

Medien & Veranstaltungen

veranschaulichen zahlreiche Fotos und Illus-
trationen die detaillierten Erkldrungen des
Autors.

%

Kontaktinformationen

Cornelia M. Kopelsky

Freie Fachjournalistin und Fachautorin
Service fiir bewegende Publikationen
55765 Birkenfeld/Nahe
Publikationen@CMKopelsky.de
www.CMKopelsky.de

>> Ohne Schokolade durch die Adventszeit

.. dafur mit Bewegung und kleinen Ruickentipps

Lara Ahlefelder | Riickenpause

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Ruickenexpertinnen und -experten,

kennen Sie noch das Gefiihl, als man Kind war
und ganz aufgeregt jeden morgen hinter das
nachste Adventskalender-Turchen schau-
te? Noch bevor man so richtig mit seiner mor-
gendlichen Routine fertig war? Mit den Jahren
ist dieses Gefiihl etwas eingeschlafen, manch-
mal schafft man es sogar erst, am Zehnten
des Monats die ersten Tiirchen zu 6ffnen.
Eigentlich sehr schade.

Wir von Riickenpause haben uns Uberlegt,
wie man diesen Zauber wieder zuriickholen
kann: Was benétigen wir, wenn wir im Be-
rufsalltag, im ,normalen Wahnsinn“ stecken?
Riickenschmerzen plagen einen des Ofteren,
mal zwickt es hier, mal dort und die Zeit fiir
Sport wird von Tag zu Tag knapper. Daher
haben wir uns gedacht, wir brauchen etwas
Kurzes, Informatives, Unterhaltsames und
natirlich etwas mit eben diesem Adventska-
lender-Zauber. Der ,Bewegte Adventskalender
von Riickenpause” wurde geschaffen. In circa
einer Minute wird taglich auf unterhaltsame
Weise die Ubung des Tages vorgestellt. Im
besten Fall wird neben Stretching, Mobilitat
und Koordination auch die Neugier auf die
nachste Tarchen-Uberraschung geweckt.
Hinter jedem Tiirchen der DIN-A5-Klappkarte
verstecken sich die bendtigten QR-Codes, die
wiederum zu den Kurzvideos fihren. Und soll-
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unterhaltsam kalorienarm

Fum Tediler E "

ten Sie doch mal ein Tiirchen vergessen ha-
ben, haben Sie bis zum Ende des Jahres Zeit,
dieses abzurufen.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, um
Kunden, Kollegen oder Geschaftspartner zu
einer besonderen Vorweihnachtszeit zu ver-
helfen, erhalten Sie ndhere Informationen
zum Bewegten Adventskalender unter www.
rueckenpause.de.

Z

Kontaktinformationen

Riickenpause

Lara Ahlefelder

22085 Hamburg

Tel.: 040 30722629
mobil: 0172 5893269
info@rueckenpause.de
www.rueckenpause.de

49



Medien & Veranstaltungen

50

>> therapie LEIPZIG 2023 -
die Branchenplattform Nr. 1

AGR mit groRer Sonderschau zum Thema Kinderriicken dabei

Fathmesse

mit Kongress fur Therapie,
medizinische Rehabilitatior
und Pravention

&4 -6 Mai 2023

therapie

>> therapie LEIPZIG

Datum:
04. bis 06. Mai 2023

Ort:
Messe Leipzig

Weitere Informationen:
www.therapie-leipzig.de

Als Fachmesse mit Kongress fiir Therapie, medizinische Rehabilitation und Pravention ist die therapie LEIPZIG die wichtigste Branchenplattform
fiir Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten, Logopiden, Arzte sowie Ubungsleiter und Trainer aus dem Reha- und Gesundheitssport in Deutschland.
Uber 300 Aussteller prasentieren auf der Messe Innovationen und Trends. Der parallel stattfindende Kongress ermdglicht Fortbildung auf hachs-
tem Niveau mit einem breiten interdisziplindren Programm.

Die therapie LEIPZIG zeigt, was morgen
moglich ist, denn hier finden Therapeuten,
Mediziner und Entscheider eine enorme
Bandbreite an innovativen Losungen und fort-
schrittlichen Konzepten. Sowohl Marktfuhrer
als auch Start-ups prdsentieren ein breites
Spektrum an Therapie- und Rehabilitations-
geraten, Hilfsmitteln, Trainingsgerdten sowie
Wellnessprodukten. Diese decken eine Viel-
zahl von Einsatzbereichen ab —von der physi-
kalischen Therapie tber Elektro-, Balneo- und
Aquatherapie bis hin zur Ergotherapie und
Logopadie. Aber auch die Osteopathie und
weitere alternative Heilverfahren gehdren zu
den Eckpfeilern der Fachmesse. Spannende
Sonderschauen, Fachforen und Aktionsfla-
chen mit Aktivbeitragen runden das Messe-
angebot ab.

Kongressprogramm 2023:
Thematische Vielfalt & starke
Unterstiitzung

Ausgewiesene Experten aus Therapie und
Wissenschaft bieten in mehr als 200 Vortra-
gen, Symposien und Workshops eine groRe
Themenauswahl zur zertifizierten Fortbil-
dung. Dabei wird verstarkt die interdisziplina-
re Zusammenarbeit zwischen Therapeuten,
Arzten und Trainern beleuchtet. Die Schwer-
punkte des Kongresses 2023 liegen auf den
Bereichen Neurorehabilitation, Geriatrie und
ganzheitlichen medizinischen Therapieansat-
zen. Den Auftakt der therapie LEIPZIG 2023
markiert die gemeinsame Veranstaltung des
Bundesverbandes ambulanter medizinischer
Rehabilitationszentren (BamR), des Bundes-
verbandes Geriatrie (BVG), der Deutschen

Gesellschaft fiir Medizinische Rehabilitation
(DEGEMED), der Deutschen Gesellschaft fiir
Physikalische und Rehabilitative Medizin
(DGPRM) und des Spitzenverbandes der Heil-
mittelverbande (SHV). Daneben stehen auch
bewahrte Highlights, wie zum Beispiel der
Fortbildungskongress der Deutschen Gesell-
schaft fiir Neurotraumatologie und klinische
Neurorehabilitation (DGNKN) und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurorehabilitation
(DGNR), der Seminarkongress des Mitteldeut-
schen Landesverbandes fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin (MLV-PRM) sowie die
Mitteldeutschen Sportmedizinertage des
Sachsischen Sportarztebundes (SSAB) auf der
Agenda.

www_therapie-leipzig.de
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>> TheraPro 2023 in Stuttgart:

Hier steckt Bewegung drin!
Der Treffpunkt fr Bewegungsfachkrafte

Die TheraPro informiert vom 03. bis 05. Fe-
bruar 2023 auf der Messe Stuttgart Gber
Therapie, Rehabilitation und Pravention. Phy-
siotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden
sowie Inhaber podologischer Praxen und
gesundheitlich orientierter Fitnessstudios
haben dann wieder die Gelegenheit, Produk-
te auszuprobieren, sich personlich auszutau-
schen und Vortrage vor Ort wahrzunehmen.
Die Veranstaltung ist gemeinsam mit der

zeitgleich stattfindenden Fachmesse MEDI-
ZIN der Treffpunkt fiir Bewegungsfachkrafte.
,MEDIZIN und TheraPro, die begleitenden
Kongresse sowie die zahlreichen kostenfreien
Workshops in der Halle sind eine einzigartige
Kombination, die von Besuchern und Aus-
stellern seit Jahren sehr gut angenommen
wird”, sagt Claudia Déttinger, Mitglied der
Geschaftsleitung der Messe Stuttgart. ,Eine
wichtige Rolle spielen auch die hochkaratigen

Medien & Veranstaltungen

THERARC

Fachmesse + Kongress

03.-05.02.2023 | MESSE STUTTGART

>> TheraPro Stuttgart

Datum:

03. bis 05. Februar 2023 ﬁ

(0]
Messe Stuttgart

Weitere Informationen:
www.therapro-messe.de

Kongresse physiokongress und ergotag, die
von Thieme gestaltet werden.” Das Programm
der TheraPro 2023 Fachmesse + Kongress ist
umfassend: Uber 140 Aussteller prasentieren
ihr Produkt- und Dienstleistungsangebot in
den Bereichen Therapie, Rehabilitation und
Pravention.

Informationen unter:
www_.therapro-messe.de

>> FIBO 2023: AGR erstmals prasent

Gesundheitspravention rlickt weiter in den Mittelpunkt

Fitness und Bewegung schaffen die Grundla-
ge fur korperliche Gesundheit. Die FIBO 2023
setzt vom 13. bis zum 16. April ihren Fokus
darum noch starker auf die Gesundheitspra-

vention — mit neuen Formaten und Koopera-

tionen.

AGR aktuell 2022/68 |  Aktion Gesunder Riicken e. V.

>>FIBO 2023

Datum:
13. bis 16. April 2023

Ort:
Messegelande Kdln

Weitere Informationen:
www.fibo.com

500 Millionen Menschen — so viele werden
nach Beflrchtungen der Weltgesundheitsor-
ganisation WHO bis zum Jahr 2030 an den
Folgen von Bewegungsmangel erkranken.
Die Empfehlung der WHO: Mindestens 150
Minuten sollten sich Erwachsene pro Woche

korperlich betdtigen. Dabei weisen die Exper-
ten auch der Fitnessbranche eine Schliissel-
rolle zu. Ein Auftrag, den die FIBO mit ihren
Partnern annimmt.

,Uns ist es wichtig, die Schliissel- und Vorrei-
terrolle der Fitnessbranche fiir die Gesundheit
der Menschen deutlich darzustellen® so Silke
Frank, Event Director der FIBO.

Auf dem Gemeinschaftsstand unserer beiden
neuen Allianzpartner, dem Bundesverband
Gesundheitsstudios Deutschland (BVGSD) e. V.
und dem Deutscher Fitness und Aerobic
Verband e. V. wird erstmals auch das AGR-
Team auf der FIBO anzutreffen sein. Wir freu-
en uns auf den Austausch mit Ihnen, schauen
Sie gern vorbei.
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>> 15. Marz — Tag der Riickengesundheit

Machen Sie mit!

Der kommende Tag der Riickengesundheit
tragt das Motto ,Riickengesund mit Herz,
Hand und Verstand*.

Gemeinsam mit dem Bundesverband deut-
scher Riickenschulen (BdR) e. V. mochten wir
die Bevolkerung informieren und motivieren,
ihre eigene Gesundheit mit Herz, Hand und
Verstand zu fordern. Hintergriinde zum Motto
finden Sie im Beitrag des BdR e. V. auf den
Seiten 60 und 61.

Nachdem wir in den letzten beiden Jahren —
pandemiebedingt — vorwiegend digital infor-
mierten, mochten wir im kommenden Jahr

wieder regionale Veranstaltungen nutzen,
um die Bevolkerung zu erreichen. Uber den
Tag der Riickengesundheit wird bundesweit
seit vielen Jahren in Zeitungen, Zeitschriften
sowie Online-Medien berichtet. Der Tag erhalt
demnach weitldufige Aufmerksamkeit, und
hier kommen Sie ins Spiel: Nutzen Sie das 6f-
fentliche Interesse und fiihren Sie eine eigene
regionale Veranstaltung zum Thema Riicken-
gesundheit durch. Wir freuen uns iber jede
Beteiligung!

Der Tag der Riickengesundheit am 15. Marz ist
die ideale Plattform, um Patienten, Unterneh-
men und Institutionen auf Ihre Gesundheits-

Nutzen Sie unser kostenfreies Marketingpaket

Zu lhrer Unterstiitzung stellen wir Ihnen ein kostenfreies Marketingpaket bereit.

Dieses Paket beinhaltet unter anderem:

>> einen digitalen Veranstaltungskalender, in dem Sie lhre Veranstaltung
leicht und unkompliziert einstellen kénnen. Gern sind wir lhnen

bei der Umsetzung behilflich.

>> einen Pressetext sowie Bildmaterial zur Ankiindigung lhrer Veranstaltung

in den regionalen Medien.

>> Vlorlagen fiir Ihre Internetseite sowie die Social-Media-Kandle.

>> ein DIN-A3-Plakat, welches Sie individuell gestalten und ausdrucken knnen.

>> eine Anzeigenvorlage fiir lhre Veranstaltung.

1. Murz 2033 - 2F Tag der Rlickengesundheit

Rickengesund
mit Herz, e
Hand und
Verstand

Ruckengesund mit Harz,

-, Hand und Verstand

angebote hinzuweisen. Mit Veranstaltungen
und Vortragen konnen Sie Betroffene und In-
teressierte zum Mitmachen animieren und Ih-
ren Beitrag fiir ein riickengesundes Leben leis-
ten. Auch Praxen, Vereine und Fitnessstudios
sind herzlich dazu eingeladen, ihre Tiiren rund
um diesen Tag zu 6ffnen. lhrer Kreativitat sind
dabei keine Grenzen gesetzt, es gibt viele ver-
schiedene Moglichkeiten fiir Aktionen: ein Tag
der offenen Tir, Schnupperkurse, Vortrage,
Rabattaktionen und vieles mehr.

Seien Sei dabei und machen Sie mit beim Tag
der Riickengesundheit!

Ruckengesund
mit Herz, Hand und Verstand

15 BARrE 2033 : Ty dir Rbekprgriundhs

5
"ﬂ,."q;

& | 5 r {' j_
= .
E‘J)E ] A }E fi-
::’ . ‘- L ‘— k \

0N . A

Praxis-Workshops und Schnupperkurse
Riickengesund — Ubungen zur Starkung lhres Riickens!

Yoga- und Riickenschule Musterfrau

Kostenlose Schnupperstunde
am 15. Marz jeweils ab 10:00, 12:00, 14:00 und 16:00 Uhr.
Gleich anmelden unter Telefon 01234 12345 oder per Email:
info@mustermann.de; oder Sie kommen einfach vorbeil
MusterstraBe 1, 12345 Musterstadt

Ruckengesund mit Herz, Hand und Yerstand

Praxis-Workshops und Schnupperkurse

Bleiben Sie riickenfit mit unseren
Ubungen zur Starkung der Muskeln!

am 15. Mérz 2023

ab 10 Uhr, 12 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr
Melden Sie sich kostenlos an:
01234/12345 - info@mustermann.de
Oder kommen Sie einfach vorbei!

Riickenschule Mustermann
MusterstraBe 1,
12345 Musterstadt

Einen Uberblick finden Sie unter:
www.agr-ev.de/service-veranstalter-tdr
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Riickengesund
mit Herz, Hand
und Verstand




BdR

BUNDESVERBAND

deutscher Riickenschulen

Gemeinsam. Gut. Bewegen!

Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e. V.

EDITORIAL

Liebe Mitglieder des BdR, liebe Interessierte,

wie bereits in der letzten Ausgabe der AGR aktuell bekanntgegeben,
erhalten Sie an dieser Stelle aktuelle Informationen aus dem Bundesverband
deutscher Riickenschulen (BdR) e. V.

Ein positiver Nebeneffekt der Corona-Pandemie ist die bundesweite Verbesserung der Digitalisierung.
Diese Entwicklung nutzt der BdR und wird daher zukuinftig Online-Fortbildungen zur Fachkraft
Riickengesundheit anbieten.

Parallel dazu aktualisiert eine Curriculumskommission die Ziele, Inhalte und Methoden dieser
Fortbildung. Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen die hochkaratigen Mitglieder der Kommission
vor. Auch die Vorbereitungen fiir den Tag der Riickengesundheit am 15. Marz 2023 laufen auf Hochtouren.
Unter dem Motto ,Riickengesund mit Herz, Hand und Verstand“ wenden sich die Veranstalter BdR

und die AGR wieder an die breite Bevolkerung.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Seiten.

Der Vorstand des BdR e. V.

54 AGR aktuell 2022/68 |  Aktion Gesunder Riicken e. V.


https://bdr-ev.de/
https://bdr-ev.de/

BUNDESVERBAND
deutscher Riickenschulen

_ FACHKRAFT
RUCKENGESUNDHEIT

ONLINE-FORTBILDUNG: QUALIFIKATION

ZUR FACHKRAFT RUCKENGESUNDHEIT

Neues Fortbildungsangebot
desBdRe. V.

Mit der Online-Fortbildung: ,Qualifikation zur
Fachkraft Riickengesundheit”, wird der BdR ab
April 2023 ein neues Seminarangebot unter
breiten. Innerhalb dieser Online-Fortbildung
sollen die Fortbildungsteilnehmenden Schliis-
selqualifikationen erwerben, die nicht allein
auf die Kursleiter-Qualifikationen im Rahmen
von Riickenschul- oder Wirbelsaulengymnas-
tikkursen begrenzt werden. Dariiber hinaus
soll die Fachkraft Rickengesundheit auch
grundlegende Handlungskompetenzen er-
werben, um im Therapie- und Rehabilitations-
bereich die Riickengesundheit von Patienten
starken zu kdnnen. Dabei sollen auf Basis des
biopsychosozialen Ansatzes insbesondere In-
terventionsstrategien im Vordergrund stehen,
die die Fahigkeiten

» zum selbstwirksamkeitsorientierten
Handeln,
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» zum Empowerment,
» zur Nutzung von Resilienz-Faktoren und
» zum gesundheitsforderlichen Verhalten

von Klienten (Praventionsbereich) und Patien-
ten (Therapiebereich) starken.

Hintergrund fiir diese
Riickengesundheitsfortbildung

Riickenschmerzen sind immer noch die
Volkskrankheit Nummer Eins. 85 Prozent al-
ler Rickenschmerzen sind unspezifisch, das
heift, es liegen ihnen keine eindeutigen Ursa-
chen zugrunde. Meist sind sie multifaktoriell
bedingt.

Die Studienlage hinsichtlich der Interven-
tionen dagegen ist eindeutig: Insbesondere
multimodale Interventionen zur Starkung
der Riickengesundheit und Bewaltigung
von Kreuzschmerzen zeigen wissenschaftlich
nachgewiesene Wirksamkeit. Dementspre-

chend bendtigt die Fachkraft Riickengesund-
heit auch multimodale Handlungskompe-
tenzen.

An wen richtet sich die Fortbildung?

Die Fortbildung richtet sich an Bewegungs-
fachkrafte, wie Physiotherapeuten und
-therapeutinnen, Sportwissenschaftler und
-wissenschaftlerinnen, Sportlehrer und -leh-
rerinnen, Gymnastiklehrer und -lehrerinnen,
Ergotherapeuten und -therapeutinnen und an
Interessierte mit vergleichbaren anerkannten
Berufs- oder Studienabschliissen. Ebenso kon-
nen Arzte und Arztinnen sowie Psychologen
und Psychologinnen an dieser Fortbildung
teilnehmen.

Qualifikation zur Fachkraft
Riickengesundheit

In dieser mit 75 Lerneinheiten umfassen-
den Fortbildung werden Sie von unserem
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interdisziplindren Referententeam zur Fach-
kraft Riickengesundheit qualifiziert. Zum Re-
ferententeam gehdren ein Orthopdde, eine
Psychologin, eine Sportwissenschaftlerin,
ein Sportpadagoge, eine Yogalehrerin, Phy-
siotherapeutinnen und -therapeuten und ein
Biosoph.

Was diirfen Sie erwarten?

Sie erhalten elementares Hintergrund-, Hand-
lungs- und Effektwissen sowie wertvolle Pra-
xisanregungen zum Thema Riickenschmerz
und Forderung von Riickengesundheit. Dabei
bekommen Sie auf Grundlage der aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnisse Interven-
tionsmoglichkeiten, Strategien, und Best
Practice aufgezeigt, damit Sie die Riickenge-
sundheit in Praventionsgruppen oder ther-
apiebegleitend im Rahmen gesundheitsfor-
derlicher Eigenaktivitdten der Patienten und
Patientinnen, starken konnen. Dariiber hinaus
weisen wir Sie in ein ZPPzertifiziertes Riicken-
gesundheits-Praventionskonzept ein. Alle
Fortbildungsteilnehmenden erhalten nach
bestandener Lehrprobenpriifung ein Zertifi-
kat mit dem Titel ,Fachkraft Ruickengesund-

Monika Mustermann ‘

Fachkraft |
Riickengesundheit |

i et 27, M T2 |

heit”. Mit dieser Lizenz erfiillen Sie zudem die

Eingangsvoraussetzungen fiir weitere Riicken-

gesundheits-Aufbaukurse, wie zum Beispiel
Riickengesundheit starken in der Arbeitswelt
oder im Setting Kita und Schule.

Durchfiihrung der Fortbildung
im Online-Format

Die Fortbildung wird ausschlieklich im On-
line-Format (via Zoom) durchgefiihrt. Dabei
werden sowohl theoretische als auch prak-
tische Inhalte vermittelt. Zusatzlich konnen
Sie im Rahmen einer kleinen praxisorientier-
ten Hausarbeit zum Thema Bewaltigung von
Riickenschmerz und durch die Vorbereitung
einer Lehrprobe Ihre Erkenntnisse, Erfahrun-
gen und Ihr Wissen vertiefen.

Lehrprobenpriifung

Die Lehrprobenpriifung wird ebenfalls im
Online-Format durchgefihrt. Hierbei stellt
jeder Fortbildungsteilnehmende ein Stunden-
schwerpunktthema mit Stundenbildtabelle
fir einen Praventionskurs Riickengesundheit
vor. Neben der schriftlichen Ausarbeitung

— TJermine

Id Fobi-Wochenende:
Samstag, Sonntag 22./23. April 2023

Fobi-Wochenende:
Samstag, Sonntag 29./30. April 2023

Fobi-Wochenende:
Samstag, Sonntag 6./7 Mai 2023

I} robi-Wochenende -1Tag
Lehrproben-Prasentationen
Samstag, 27. Mai 2023

Seminargebiihr (mehrwertsteuerbefreit)

» Mitglieder des BdR: 600 €
» Nichtmitglieder des BdR: 690 €

findet auch ein zehnmindtiger Praxisteil mit
Video statt, in dem Sie die theoriegeleitete
Praxisvermittiung mit Kursteilnehmenden
demonstrieren.

Welche Voraussetzungen
miissen Sie erfiillen?

Sie bendtigen eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung oder ein abgeschlossenes Studium
als Physiotherapeut und -therapeutin, Sport-
wissenschaftler und -wissenschaftlerin, Sport-
lehrer und -lehrerin, Gymnastiklehrer und
-lehrerin, Ergotherapeut und -therapeutin,
Arzt und Arztin sowie Psychologe und Psycho-
login oder eine vergleichbare anerkannte
Ausbildung. Fiir den Online-Unterricht ist ein
PC, Laptop oder Tablet mit vorinstalliertem
Zoom-Programm erforderlich. Uber einen
Zoom-Link werden Sie rechtzeitig vor jedem
Lehrgangsabschnitt eingeladen und konnen
auf diese Weise ohne zusatzliche Kosten am
Online-Unterricht teilnehmen.

Sie haben Interesse? Dann geht'’s hier weiter:
www.bdr-ev.de/fachkraft
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BDR-NETZWERK RUCKENGESUNDHEIT -
KOMMISSIONSMITGLIEDER WURDEN BERUFEN ————

Weiterentwicklung des Curriculums zur Fortbildung von Fachkraften fiir Riickengesundheit nimmt die Arbeit auf

In der letzten Ausgabe der ,AGR aktuell” haben wir Sie dariiber infor-
miert, dass der BdR auch zukunftig alle Fachkrafte fiir Riickengesund-
heit unterstitzt und hierzu ein Netzwerk fiir die interprofessionelle
Arbeit aufbaut. Wir als BdR e. V. betrachten es als wichtiges Ziel, das
Curriculum zur Fortbildung von Fachkraften fir Riickengesundheit/
Kursleiter Riickengesundheit zu aktualisieren. Diese Fachkrafte sollen
eine riickengesundheitsspezifische Basisqualifikation erwerben, inklu-

sive einer Einweisung in den ,Praventionskurs Riickengesundheit". Der
BdR freut sich, Ihnen heute die neue Expertenkommission prasentieren
zu kdnnen, deren Mitglieder nun ihre Arbeit aufnehmen. Der BdR wird
dabei die Koordination der Kommission zur Aktualisierung und Um-
wandlung des KddR-Curriculums in ein hochaktuelles, wissenschaftlich
fundiertes BdR-Manual Gibernehmen.

Die neuen Kommissionsmitglieder und deren Arbeitsschwerpunkte

Ulrich Kuhnt

Vorstand Bundesverband deutscher
Riickenschulen (BdR) e. Vi, Leiter Riickenschule
Hannover, Sportpadagoge

Arbeitsschwerpunkte: Betriebliche Gesundheits-
forderung, Koordination BdR-Manual

Sven Adomat

SIGE, Sportwissenschaftler,
Wirtschaftspsychologe,

Vorstand BBGM e. V. Stiitzpunkt BdR

Arbeitsschwerpunkte: Betriebliches
Gesundheitsmanagement in Umsetzung
und universitdrer Forschung und Lehre
(IST Hochschule Diisseldorf)

Prof. Dr. Adamantios Arampatzis
Humbold-Universtat zu Berlin, Abteilung
Trainings- & Bewegungswissenschaften,
Sprecher der Berlin School of Movement
Science

Arbeitsschwerpunkte: Adaptation der Muskel-
Sehnen-Einheit, neuromuskuldrer Kontrolle,
Bewegungsanpassung und dynamischer
Stabilitdtskontrolle, sowohl unter gesunden
als auch pathologischen Bedingungen

Aktion Gesunder Riickene. V.
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Giinter Lehmann

Vorstand Bundesverband deutscher
Riickenschulen (BdR) e. V, Physiotherapeut,
ErgoPhysConsultant, Erzieher, fachlicher
Leiter RiickenGesundheitsZentrum Quellen
Therme Bad Wildungen-Reinhardshausen

ryy

Arbeitsschwerpunkte: Koordination BdR-
Manual, Physiotherapie, Gesundheitsforderung,
Riickengesundheits-Coaching, Betriebliche
Gesundheitsforderung

Dr. Petra Ambrosius
DR. AMBROSIUS® - Studio
fir Erndhrungsberatung

Arbeitsschwerpunkte: Entwicklung wirkungsvoller
Erndhrungsumstellungen auf Basis aktueller
wissenschaftlicher Erkenntnisse und langjdhriger
Erfahrungen, die auch zu den jeweiligen individuellen
Lebensumstcnden der Klienten passen

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer

Johann Wolfgang Goethe-Universitat
Frankfurt/Main — Institut fur
Sportwissenschaft, Abteilung Sportmedizin,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Sportmedizin, Chirotherapie, Osteopathie,
Akupunktur und Ernahrungsmedizin

Arbeitsschwerpunkte: Einsatz fiir das , Rezept fiir
Bewegung“ bei der Bundesdrztekammer und der
Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Privention
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Dr. Sven Bartosch

SIGE, Sportwissenschaftler,
Wirtschaftspsychologe, Vorstand BBGM e. V.,
Stutzpunkt BdR

Arbeitsschwerpunkte: Betriebliches Gesundheits-
management in Umsetzung und universitdrer Forschung
und Lehre (IST Hochschule Diisseldorf)

Dr. Dieter Breithecker
Freiberuflich tatiger Sport-und
Bewegungswissenschaftler,
Vorstand Forum Gesunder Riicken —
besser lebene. V.

Arbeitsschwerpunkte: Verhdltnis-/ Verhaltens-
pravention, Gesundheitserhaltung,
Ergonomie und Raum

Markus Frey
Physiotherapie Markus Frey Berlin,
Bundesverband Gesundheite. V.

Arbeitsschwerpunkte: Physiotherapie,
Gesundbheitsforderung, Sportphysiotherapie

Hans-Jiirgen Haak

Praxis Hans J. Haak, Dipl-Sozialpadagoge,
systemischer Therapeut, Familientherapeut
und Supervisor; Trainer der motivierenden
Gesprachsfiihrung

Arbeitsschwerpunkte: Einzel, Paar-und Familientherapie,
Einzel- und Teamsupervision

Dr. Gabi Porner

Psychologin und Padagogin, NLP-
Lehrtrainerin, TIM-Training, Team fiir
innovatives Management-Training GmbH

Arbeitsschwerpunkte: Achtsamkeit, Resilienz

Dr. Heidrun Beck

Leiterin der Sportmedizinischen Abteilung
im UniversitatsCentrum fiir Orthopadie,
Unfall-und Plastische Chirurgie am
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus in
Dresden; Facharztin fiir Allgemeinmedizin,
Sportmedizin

Arbeitsschwerpunkte: Bestimmung individueller
Trainingsbereiche durch Leistungsdiagnostik zur
Dokumentation von kérperlichem Wohlbefinden
und ausgewogenem Training

Matthias Fenske
PROsalut®, Bundesverband Gesundheit e. V.

Arbeitsschwerpunkte: Physiotherapie, Gesundbheits-
forderung, Salutogenese, Biosophie, Feldenkrais

Prof. Dr. Anne Flothow

Professorin fiir Psychologie,
Departmentleitung Okotrophologie
Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
Hamburg, Fakultét Life Sciences/Department
Okotrophologie

Arbeitsschwerpunkte: Gesundheitspsychologie,
KddR-Manual

Prof. Dr. Dr. med. Frank Mayer
Arztlicher Direktor, Universitét Potsdam
Hochschulambulanz, Zentrum fiir
Sportmedizin, Freizeit-, Gesundheits- und
Leistungssport; Professur Sportmedizin und
Sportorthopddie, Sportmedizin

Arbeitsschwerpunkte: Wissenschaftlich ttig
als Spezialist fiir Sportmedizin und -orthopddie

Dr. Olaf RoRler

Diplomlehrer Sport und Biologie,
Sporttherapeut, Vorstand Forum Gesunder
Riicken-besser lebene. V.

Arbeitsschwerpunkte: ErgonomieCoach im Rahmen

1 der Betrieblichen Gesundheitsforderung
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Hendrik Schafer
Universitat Witten/Herdecke, Lehrstuhl fiir
Rehabilitationswissenschaften

Arbeitsschwerpunkte: Sportwissenschaften,
Physiotherapie

Dr. Robert Schleip

Dipl-Psych., Humanbiologe, Visiting
Professor (IUCS Barceld), Technical University
of Munich, Germany, Associate Professorship
of Conservative and Rehabilitative
Orthopaedics, Department of Sport and
Health Sciences

Arbeitsschwerpunkt: Faszienforschung

Dr. Heike Streicher

Vorstand Bundesverband deutscher
Riickenschulen e. V., Universitdt Leipzig,
Sportwissenschaftliche Fakultat; Professur
fir Gesundheits- und Rehabilitationssport,

. Sportwissenschaften

Arbeitsschwerpunkte: Grundlagen der Sporttherapie und
des Rehabilitationssports, Methoden und Interventionen
in der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung,
schulische Gesundheitsforderung, Sportgerontologie

Dr. med. Marc Werner

Direktor der Klinik Naturheilkunde und
Integrative Medizin, Lehrbeauftragter fir
Naturheilkunde der Universitat Duisburg-
Essen, Evang. Kliniken Essen-Mitte GmbH

Arbeitsschwerpunkte: Vereinigung verschiedener
Medizinsysteme fiir eine optimale Versorgung des
Menschen: Konventionelle Medizin, Naturheilkunde,
Traditionelle Chinesische und Indische Medizin

Prof. Dr. Monique Wochatz

Professorin fiir Therapiewissenschaften/
Physiotherapie; Fachhochschule fiir Sport
und Management Potsdam der Europdischen
Sportakademie Land Brandenburg gGmbH

Arbeitsschwerpunkte: Bewegungsbezogene Privention
und Therapie von orthopddischen Erkrankungen,
exzentrische Belastungsformen in der Therapie von
klinischen Populationen

Aktion Gesunder Riickene. V.

Robin Schafer
RUB — Ruhr-Universitat Bochum

Arbeitsschwerpunkte: Sportwissenschaft/Sportmedizin,
Physiotherapie, Riickenschmerzversorgung, Leitlinien

Dr. Christian Schneider
Privatdrztliche Gemeinschaftspraxis
Orthopadiezentrum Theresie;

Facharzt fiir Orthopédie, Sportmedizin,
Physikalische Therapie, Chirotherapie
und Naturheilverfahren

Arbeitsschwerpunkte: Riickenschmerzen und deren
umfassende Diagnostik und konservative Behandlung

Prof. Dr. Silke Surma
Diplom-Psychologin, GKM Institut
fiir Gesundheitspsychologie

Arbeitsschwerpunkte: Optimierung
arbeitspsychologischer Konzepte fiir gesundes
und produktives Arbeiten

Prof. Dr. Pia-Maria Wippert
Leiterin Medizinische Soziologie
und Psychobiologie, Universitdt Potsdam

Arbeitsschwerpunkte: Medizinische Soziologie und
Psychobiologie, Stress und stressphysiologische
Adaptation in der Entwicklung von Krankheiten;

Biopsychosoziale Mechanismen von Stress und Schmerz;

Risikoscreenings und Risikostratifizierung

Bleiben Sie auf dem Laufenden!
Aktuelle Informationen und Ergebnisse
zum Netzwerk Riickengesundheit

finden Sie im Internet unter:

www.bdr-ev.de/Netzwerk
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Tag der Rickengesundheit 2023

Motto: ,Riickengesund mit Herz, Hand und Verstand“

Die Veranstalter des alljahrlichen, bundeswei-
ten Tages der Riickengesundheit am 15. Mdrz
sind der Bundesverband deutscher Riicken-
schulen (BdR) e. V. und die Aktion Gesunder
Riicken (AGR) e. V. An diesem Tag wird die
gesamte Bevolkerung uber aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse zur Riickenschmerz-
pravention informiert. Jedes Jahr steht der Tag
der Riickengesundheit unter einem bestimm-
ten Motto. Im Jahr 2023 lautet das Motto
,Riickengesund mit Herz, Hand und Verstand"

Die drei Worter ,Herz, Hand und Verstand“
sind uns in dieser oder dhnlicher Reihenfolge

sicherlich schon einmal zu Ohren gekommen.
Tatsdchlich stammen sie von dem Padagogen
Johann Heinrich Pestalozzi. Ende des 18. Jahr-
hunderts fasste er in der Formel ,Lernen mit
Kopf, Herz und Hand“ zusammen, was er als
Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Lernen
sah. Der Mensch sollte durch eine forderliche
Umwelt die Mdglichkeit haben, sich frei zu
entwickeln und zu entfalten. Neben der Ver-
mittlung kognitiver Fahigkeiten war es fiir
Pestalozzi ebenso wichtig, die motorischen
Fertigkeiten zu schulen und das Miteinander,
aber auch Respekt und Achtung anderen ge-
geniiber zu starken.

Mit , Kopf*sind der Verstand und die Vernunft
gemeint. Unter ,Herz“ versteht Pestalozzi al-
les, was mit Gefiihlen oder Emotionen zusam-
menhangt. Die ,Hand“ meint die praktische
und motorische Dimension des Lernens, also
alles Korperliche. Ubergeordnetes Ziel des
padagogischen Ansatzes ist die Ansprache
moglichst vieler unterschiedlicher Sinne, um
eine Verbindung von Denken, Fuhlen und
Handeln zu schaffen.

Die Padagogik von Pestalozzi ist zwar schon

tiber 200 Jahre alt, trotzdem stecken in dem
Ansatz auch fir uns heute noch wichtige
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Ruckengesund mit
Herz, Hand und Verstand

15. Mirz 2023 - Tag der Ruckengesundheit |

Erkenntnisse. Wahrend es dem Padagogen
um die Erziehung und Bildung von Kindern
ging, fokussiert sich der Tag der Ruckenge-
sundheit auf erwachsene Personen. Die
zentrale Frage lautet: Wie kdnnen Personen
ihrenindividuellen, selbstbestimmten Weg zu
einem riickenfreundlichen Lebensstil finden?
Welche Rolle spielen dabei die Bereiche ,Herz,
Hand und Verstand“?

Welche Botschaften, Handlungs- oder Einstel-
lungsempfehlungen stecken hinter dem Mot-
to zum Tag der Riickengesundheit 2023?

Mit ,,Herz" Riickengesundheit fordern -
Einheit von Korper und Psyche

» Habe ein hohes Vertrauen
zu deinem Riicken, er kann stark
und belastbar sein.

» Geniele das Leben und verwohne
dich moglichst oft.

» Bleibe im Alltag gelassen und
vermeide Dauerstress.

» Pflege die Beziehungen mit deinen
Freunden und Bekannten.

» Seiachtsam und konzentriere
dich auf deine Gedanken und
dein Korpergefiihl im Augenblick.
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Mit ,,Hand*“ Riickengesundheit fordern -
kérperliche Aktivitat steigern

» Bleibe regelmaRig und dauerhaft
kérperlich aktiv.

» Treibe moglichst oft gesundheits-
orientierten Sport.

» Pflege deine Muskeln taglich
mit speziellen Dehn-, Kraft- und
Koordinationstibungen.

» Gestalte dein Umfeld (z. B. Stiihle,
Tische, Fahrrad, Autositz, Bettsystem)
riickenfreundlich und bewegungs-
forderlich.

Mit ,Verstand“ Riickengesundheit fordern -
wissenschaftliche Fakten

» RegelmadRige Bewegung
ist fiir den Riicken und das
ganze Bewegungssystem
dasAundO.

» Es besteht eine direkte
Wechselwirkung zwischen
Psyche und Korper.

» Ausdauer-und Kraftiibungen
unterstiitzen kognitive und emotionale
Gehirnleistungen.

Riickenfreundliche Haltungs- und Bewe-
gungsmuster sind wichtig, diese beugen
Verspannungen oder Beschwerden vor.

Keine Haltung ist so gut, dass sie langere
Zeit eingenommen werden sollte.

Chronische Riickenschmerzen entstehen
vorwiegend im Kopf durch Dauerstress,
Angste und Sorgen.

Riickenbeschwerden sind kein Grund
fir ldngere Bettruhe oder Schonung.

Ergonomische Produkte sollen
vor allem Bewegung fordern.

Auch die Erndhrung spielt eine groRe Rolle
flir einen gesunden Riicken.

Im gesamten Bundesgebiet finden zum
Anlass des Tages der Riickengesundheit
(siehe auch S. 52/53) regionale Aktionen
zu diesem Thema statt. Das sind beispiels-
weise Vortrage, Mitmachaktionen oder
Ausstellungen. Auf diese Weise finden die
Themen rund um die Riickengesundheit

einmal im Jahr eine prominente und viel-
beachtete Plattform.

Wollen auch Sie einen Beitrag leisten?
Hier finden Sie weitere Informationen:
www.bdr-ev.de/tdr

61



62

HINWEIS AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Die telefonische direkte DurchwahImdglich-  Dariiber hinaus haben Sie jederzeit die Mog-

keit zum BdR hat sich geandert. Um allen lichkeit, uns eine E-Mail an info@bdr-ev.de Gudrun Ruggeri
unseren Aufgaben effizient nachkommen und  zu senden.

auch lhre personlichen Anliegen schnellst-

moglich bearbeiten zu kdnnen, haben wir die  Viele Informationen zu Ihren Anliegen finden
Telefonzeiten angepasst: Dienstag bis Don-  Sie auf unser Internetseite:

nerstag: 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr. www.bdr-ev.de

WISSENSWERTES

KONTAKT

Leiterin der BdR-
Geschaftsstelle

BdR-Riickenschullehrer*innen gesucht:

Die Forschungsabteilung der Berliner Charité Naturheilkunde/Integrative Medizin unter der Leitung von Herrn Prof.
Dr. Andreas Michalsen plant eine Studie zum Thema chronisch unspezifische untere Riickenschmerzen. In diesem
Zusammenhang sollen die Patient*innen in einem Studienarm im Rahmen einer ,Riickenschule” von BdRzertifizierten
Therapeut®innen in Berlin (Physiotherapeut®in oder Arzt*innen) behandelt werden. Die Studie beginnt im Februar/
Marz 2023. Bei Interesse bitte wenden an: Gudrun.Ruggeri@bdr-ev.de

Jetzt Termin vormerken: therapie LEIPZIG 2023 vom 4. bis 6. Mai 2023.

Die therapie LEIPZIG ist die fiihrende nationale Fachmesse fiir Therapie, medizinische Rehabilitation und Pravention.
Sie ist der wichtigste Branchentreffpunkt eines medizinisch-therapeutischen Fachpublikums, welches sich Giber Produkt-
innovationen und Trends informieren mochte. Mit der Teilnahme an der Messe Leipzig haben Sie die Méglichkeit, bis zu
acht Lerneinheiten bei Verlangerung lhrer BdR-Riickenschullizenz angerechnet zu bekommen. Die Lerneinheiten richten
Sie nach Anzahl und Thema der absolvierten Workshops.

Sie haben Fragen zu einer Mitgliedschaft im BdR?

Sie bendtigen Infos rund um Ihre Arbeit als Bewegungsfachkraft? Ihr Fortbildungsinstitut
bzw. lhre Fortbildungseinrichtung hat Interesse an einer Kooperation? Dann kontaktieren Sie uns.

Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e. V.
Gudrun Ruggeri

Bleekstrafe 22, Haus L | 30559 Hannover

Telefon: 05113502730 | info@bdr-ev.de

BUNDESVERBAND
deutscher Riickenschulen  Telefonisch sind wir erreichbar

von dienstags bis donnerstags von 9:00 bis 13:00 Uhr.

www.bdr-ev.de
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