Teilnehmerstimmen

Dr. Alimut Buhl

- FA fiir Orthopa-
die und orthopa-
dische Chirurgie,
Arztin fir Allge-
meinmedizin, Arbeitsmedizin
JIch bin begeistert von der
Aufbereitung der Unterlagen,
sie sind wirklich sehr sehr hilf-
reich im Berufsalltag!! Ebenso
Ihre Homepage!”

Sylv Klebs - Phy-
siotherapeutin
Verhaltens- und
Verhaltnispraven-
tion sind grund-
legende Bestandteile meiner
Arbeit. Nun kann ich auf einen
dicken Ordner und viel Wissen
in meinem Kopf zuriickgreifen
und mir neue Tétigkeitsfelder
erschlieBen. Dieser Kurs ist ein
Gewinn f(r mich!”

Dr. Peter Krapf -
Orthopade

Ich personlich
= habe durch die
Qualifizierung
mein Wissen erheblich erwei-
tert, das ich jetzt in meinen
Vortragen gerne weitergebe.

Hardy Kliese
- Physio-
therapeut/

~ Osteopath

~ ,Sehr gqute
Unterlagen, viele interes-
sante Informationen und
aktuell. Der Kurs hat mir viel
gegeben. Er ist aktuell und
wissenschaftlich fundiert.
Besonders gut fand ich die
detaillierte Beschreibung
der verschiedenen Arbeits-
bereiche und Arbeitsmittel.
Danke!”

Weitere Teilnehmerstimmen, mehr Informationen

und Anmeldung unter www.agr-ev.de/experte

Ihre Ansprechpartnerin

-

E-Mail: christina.scheil@agr-ev.de
Telefon: 04761 926358-319
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Gefa Nagler

- Physiothera-

peutin

»Als Physio bin
ich mittlerweile

auf sitzende Berufe speziali-

siert - Inhalt des Lehrgangs

passte super”

Sabrina Yildirim
- Arbeitsmedi-
zinische Fach-
assistenz

; = Der Fernlehr-
gang ,Von der Verhaltens- zur
Verhdltnispravention” ist
eine optimale Erganzung zu
meinem Praxiswissen in der
Arbeitsmedizin als Arbeits-
medizinische Assistentin. Der
Kurs ist gut strukturiert und
die Inhalte verstandlich for-
muliert. Die Lehrgangsinhalte
und die Betreuung waren von
hervorragender Qualitat. Mein
vorhandenes Wissen konnte
ich auf diese Weise optimal er-
gdnzen. Vielen Dank daftr!”

Haben Sie Fragen? Zogern Sie nicht, mich anzusprechen!
Ich freue mich auf Ihre Teilnahme am Fernlehrgang.
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Christina Scheil
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165 € ErmaBigung fir
AGR-Fordermitglieder

100 € ErmaRigung
fur Mitglieder unserer
Partnerverbande



Informieren und beraten - mit Erfolg!

u

Der Fernlehrgang im

Mo

Als Experte fur Ergonomie und Ruckengesundheit erwei-
tern Sie Ihre Maglichkeiten in der Beratung im privaten
- wie im beruflichen Umfeld.

Mit dem staatlich zugelassenen Fernlehrgang ,Von der
Verhaltens- zur Verhaltnispravention” werden Sie zur hel-
fenden Anlaufstelle fiir Unternehmen und Menschen, die
praventiv handeln wollen oder von Rickenschmerzen
geplagt sind. Als kompetenter Ansprechpartner bei der
Gestaltung von Arbeits- und Freizeitumfeldern zeigen Sie
Ihre Kompetenz nach auflen mit Ihrem neuen Titel.

Uberblick

= Kann auch ich Experte werden? Qualifikationen fir die Teilnahme am Fernlehrgang:

*Bewegungsfachkrafte
*Sportwissenschaftler und
Gymnastiklehrer
*Physiotherapeuten

+Arzte, Mediziner und
Betriebsarzte

+Dipl. Psychologen
*Masseure

«Ergonomie-Fachkrafte

« bestellte” Fachkrafte fur
Arbeitssicherheit, §18 SGB
VIl Aufsichtspersonen

=> Was lerne ich? Schwerpunkte der Weiterbildung:

+Allgemeine Grundlagen
uber Rickenschmerzen unter
Bericksichtigung der Ver-
haltnispravention und der
psychischen Gesundheit
«Verhaltnispravention: Wie
kénnen ergonomische Pro-

dukte die Ruckengesundheit
in allen Lebenslagen rund
um die Uhr fordern?
+Die Bedeutung und Gestal-
tung des ergonomischen
Umfelds im Betrieb und zu
Hause

«Verhaltenspravention:
Inhalte der modernen
Rickenschule

+Planung und Durchfithrung
von Beratungen im privaten
und im Arbeitsumfeld

= Vorteile fiir Bewegungsfachkrafte:

+Anerkannte gesetzliche arzt-
liche Fortbildung (47 Punkte)

Der Fernlehrgang ist unter der Nummer 7192910 durch die Staatliche Zentral-
stelle fur Fernunterricht (ZFU) zugelassen. Die ZFU ist die zustandige Behorde im
Sinne des Gesetzes zum Schutz der Teilnehmer am Fernunterricht. Zudem wird
der Fernlehrgang kontinuierlich nach den strengen staatlichen Kriterien geprift.

Sicherheit, Gesundheit und
Umweltschutz bei der
Arbeit (VDSI)

«Verlangerung der Ricken-
schullehrer-Lizenz
*Anerkannt vom Verband fur

5. Nr.7192910
& p <
ernunte’

= Dauer und Umfang

«Selbststudium bei freier Zeiteinteilung
von Zuhause, keine Prasenzzeiten

+Lehrgangsdauer: 3 Monate

+auf Wunsch im Intensiv Modus inner-
halb von 4 Wochen mdglich

’ 1

von drei Jahren.

Das Autorenteam

Die Lerninhalte und Ubungen wurden von
namhaften Autoren sowie fachlichen
Beratern in einem interdisziplinaren Team
zusammengestellt.

Ulrich Kuhnt

Sportwissenschaftler, Mitglied im
BdR. Autor von Fachbichern und
Ruckenschulkonzepten. Inhaber

Rickenschule Hannover
Anne-Marie Glowienka

rin und Physiotherapeutin.

und Demografiemanagement

Dr. phil. Dieter Breithecker
Sport- und Bewegungswissen-

Verhaltenspravention, Gesund-

Nach bestandener Priifung
erhalten Sie das bundesweit
anerkannte AGR-Zertifikat mit der
Qualifikation ,Experte fir Ergono-
mie und Rickengesundheit”.

Das Zertifikat hat eine Giiltigkeit

Resilienz-Trainerin, BGM Manage-

Inhaberin hochForm Gesundheits-

schaftler. Experte fir Verhaltnis-/

erhaltung, Ergonomie und Raum

= Kosten

«Standardbeitrag: 560 €

+Mitglieder in einem AGR-Partnerverband, Mitar-
beiter der ANOA e. V., Absolventen IST-Studien-
institut/Hochschule, Studenten: 460 €

+AGR-Fordermitglieder: 395 €

[
Jetet zum

Fernlehrqang anmelden
und durchetarten!

Mehr Informationen,
Vermittlungsbeispiele und

Anmeldung unter
www.agr-ev.de/experte

Andreas Sperber
Physiotherapeut und Ergono-

mie Lehrkraft IHK. Referent fur
Manuelle Therapie im Bereich der
Gesundheitsmotivation

Dr. phil. Heike Streicher
Sportwissenschaftlerin an der
Sportwissenschaftlichen Fakultat
der Universitét Leipzig im Institut
fur Gesundheitssport

Christian Terstappen
Physiotherapeut. Betriebliche
Gesundheitsforderung, Ergonomie-
und Physio-Coaching. Geschafts-
fuhrer Physio Terstappen

Martin Vierl
medizinischer Experte




