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LEAN & ERGONOMIE – WORK SMARTER, NOT HARDER



GESETZLICHE UND NORMATIVE 
ANFORDERUNGEN IM 
INDUSTRIELLEN UMFELD

• Verbindliche Vorgabe für Arbeitsstätten gibt die EU 
vor: EU-Einzelrichtlinie für Arbeitsstätten: 
89/654/EWG
− Empfehlung Lichtplanung: Arbeitsstättenrichtlinie ASR 

A3.4 und
− DIN EN 12464-1 - Arbeitsstätten in Innenräumen 

(„anerkannte Regel der Technik“) gibt Aufschluss über 
Anforderungen an 
− Raum
− Tätigkeit (Bsp. Qualitätsprüfung, Montage, etc.)
− Sehaufgabe (in der Regel auf Teilflächen beschränkt)

− Alle wichtigen Informationen rund um das Thema Licht 
bzw. dessen professionellen Einsatz unter: www.licht.de

− Publikationen licht.wissen (Heft 05: Industrie & 
Handwerk): https://www.licht.de/de/service/publikationen-
und-downloads/heftreihe-lichtwissen/

−



WELCHE PROBLEME UND 
KRANKHEITEN ENTSTEHEN IM 
FORTSCHREITENDEN ALTER?

• Die Sehfähigkeit nimmt ab
• Farbtemperaturen werden unterschiedlich 

wahrgenommen
• Das Farbsehen verschlechtert sich
• Die Blendempfindlichkeit nimmt deutlich zu



WIE SIEHT EINE OPTIMALE BELEUCHTUNGSSITUATION AN EINEM 
INDUSTRIEARBEITSPLATZ AUS?

• Mehrkomponenten-Ansatz 
unterscheidet 
− Raum
− Arbeitsplatz
− Tätigkeit

• Licht wirkt immer
− Visuell (Beleuchtungsniveau und 

Gleichmäßigkeit)
− Emotional (Helligkeitsverteilung, 

Farbwiedergabe, Lichtrichtung, 
Schattigkeit, etc.)

− Biologisch (jede Art von 
Beleuchtung hat eine biologische 
Wirkung in unserem Körper zur 
Folge)



WELCHE EIGENSCHAFTEN IM SPEZIELLEN HELFEN 
UNTERSCHIEDLICHEN ALTERSGRUPPEN BEI IHRER TÄGLICHEN 
ARBEIT UNTER KUNSTLICHT?

• Exakte Einstellung
− Mechanisch (flexible 

Gestängetechnik)
− Elektronisch/lichttechnisch 

(Dimmung, speicherbare 
Helligkeitsprofile, evtl. Änderung 
der Farbtemperatur) 

− https://www.agr-
ev.de/de/ratgeber-
produkte/produkte/2886-
beleuchtung



WIE KÖNNEN NEUE LICHTKONZEPTE IN ZUKUNFT NOCH BESSER UND 
GESÜNDER UNTERSTÜTZEN?

• Personalisierte Lichtprofile 
(jeder Mitarbeiter hat andere 
Lichtbedürfnisse)

• Human Centric Lighting
− https://www.waldmann.com/hom

e/industrie/smart-
lighting/biodynamische-
beleuchtung~ff8081815287f25c0
1531226a42a169b.de.html
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