Rückenübungen mit Spaßfaktor –
innovative Trainingskonzepte im Heim- und Therapiebereich

Rund 80 Prozent der Bevölkerung leiden mindestens einmal im Leben unter Rückenschmerzen. Selten liegen ernsthafte Erkrankungen vor. Deshalb können Betroffene sehr viel selbst tun, damit die Beschwerden bald wieder verschwinden.

Das Valedo Therapiekonzept ist eine intelligente Lösung, die Patienten durch gezieltes Erlernen von Bewegungen und einer gesteigerten Motivation zum Erreichen ihrer Trainingsziele unterstützt. Der ValedoShape, ValedoMotion und Valedo sind aufeinander abgestimmte Produkte für die Rückengesundheit und bieten ein übergreifendes Konzept von der Wirbelsäulenbefundung über die Rückentherapie in der Klinik bis hin zur mobilen Lösung zu Hause.  

[bookmark: _GoBack]Das Hauptproblem beim herkömmlichen Rückentraining ist oft: Vielen Menschen fehlt die Motivation, den meist eintönigen und anstrengenden Übungen im Alltag konsequent nachzugehen. Für die Entwickler stand fest: Die Rückenübungen mussten mit einem spielerischen Aspekt verknüpft werden, um das Gefühl einer lästigen Pflichterfüllung zu vermeiden und stattdessen die Motivation und Freude am Training zu wecken. Das Ergebnis dieser Überlegungen ist Valedo!

Da regelmäßiges Training und Bewegungsbewusstsein die wichtigsten Ziele, aber auch gleichzeitig die größte Herausforderung für einen Rückschmerzpatienten darstellen, ist das gesamtheitliche Valedo Therapiekonzept eine ganz neue Herangehensweise mit großem Potenzial. Das Wiedererlernen von korrekten Bewegungsabläufen und Schulung des Bewusstseins für den eigenen Körper macht nicht nur die Rückentherapie zum Erfolg, sondern schafft auch eine Brücke zur richtigen Bewegung im Alltag. 
Die innovativen Lösungen kommen in der Rehabilitation von Patienten mit neurologisch bedingten Bewegungsstörungen sowie bei der Therapie von Rückenschmerzen sowohl in der Klinik als auch zu Hause zum Einsatz. Alle Valedo-Produkte werden in enger Zusammenarbeit mit namhaften Rehabilitationskliniken und Forschungszentren entwickelt und tragen seit 2014 das Gütesiegel der Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V.

Weitere Infos unter: www.valedotherapy.com



