
Fit bleiben beim Sitzen? Das geht:
Aktiv-Stühle sorgen für Bewegung           
Wir vertrauen ihm viel an – unserem Bürostuhl: uns selbst! Oft mehr als 8 Stunden am Tag. Während wir jedoch beim Essen ganz genau hinschauen, was wo drin ist  und wo es herkommt, akzeptieren wir beim Bürostuhl häufig einfach das, was da ist. 

Nicht immer ist das aber auch das, was das Beste für uns ist. Denn langes, starres Sitzen macht uns krank – nicht nur im Rücken. Das ist heute längst die Standard-Erkenntnis. Und die Folgerung daraus auch: Weniger Sitzen ist gesünder. Und wenn schon Sitzen, dann bitte bewegt. Und zwar so viel wie möglich.

Weltweit die meiste Bewegung beim Sitzen fordert und fördert die 3D-Ergonomie der Münchner Firma aeris, die seit fast 20 Jahren als Spezialist für Aktiv-Stühle den Markt auf diesem Sektor revolutioniert. Umgesetzt findet man die „bewegende“ 3D-Mechanik in den 3D-Aktiv-Sitzmöbeln swopper, swoppster und 3Dee, die von der Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V. bereits mit dem AGR-Gütesiegel „Geprüft und empfohlen“ ausgezeichnet wurden. 

3D-Bewegung von aeris – als „besonders bewegend“ ausgezeichnet

Wissenschaftlich erwiesen ist, dass z. B. der 3D-Aktiv-Stuhl swopper mehr als doppelt so viel Bewegung beim Sitzen möglich macht wie herkömmliche Bürostühle. Das aktive Sitzen auf dem federgelagerten Sitz hält die Muskulatur aktiv, ist gut für die Haltung, entlastet die inneren Organe und regt den Kreislauf an. Und weil diese Art der Bewegung – spontan und intuitiv – dem natürlichen Bewegungsdrang des Menschen entspricht, ist das aeris-Konzept der 3D-Ergonomie auch mit der Auszeichnung „besonders bewegend“ von der Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung prämiert worden.

[bookmark: _GoBack]Aktuelle Untersuchungen (TK) belegen, dass sich rund 70 % der Berufstätigen weniger als eine Stunde pro Tag bewegen. 90 % der Mitarbeiter von Unternehmen wünschen sich mehr Bewegungsangebote an ihrem Arbeitsplatz. Die Wahl eines Aktiv-Stuhls von aeris für bewegtes Sitzen oder Stehsitzen wäre ein effektiver Anfang. Für mehr Gesundheit und damit auch – aus Sicht des Arbeitgebers – für fittere, motiviertere, produktivere und bewegtere Mitarbeiter. Und aus Sicht eines jeden Einzelnen: Für mehr Wohlbefinden, mehr Leistungsfähigkeit und mehr Lebensfreude.

Weitere Infos unter: www.aeris.de



