Lesenswertes von der AGR 

Das große AGR-Rückenbuch
Gleichermaßen unterhaltsam wie informativ ist „Das große AGR-Rückenbuch“, das die häufigsten Auslöser für Rückenbeschwerden aufzeigt und mit neuen Erkenntnissen aus der Forschung und Alltagstipps für einen gesunden Rücken kombiniert. Die drei Aspekte Bewegung, Psyche und Ernährung sind oft der Schlüssel zu einem kranken oder gesunden Kreuz. „Das große AGR-Rückenbuch“ zeigt, wie viel ein Umdenken in diesen Bereichen bewirken kann. Es ist bei Amazon und im Buchhandel als Taschenbuch für 10,95 Euro oder als eBook für 7,95 Euro (mit der kostenlosen  Kindle-App lesbar auf fast allen Endgeräten) erhältlich. 

Ergonomie-Ratgeber 
[bookmark: _GoBack]Wie muss ein Produkt beschaffen sein, damit es die Wirbelsäule und den Bewegungsapparat optimal unterstützt? Welche wesentlichen Kriterien sind beim Kauf zu beachten? Diese und andere Fragen beantwortet „Der Ergonomie-Ratgeber“. Der Ergonomie-Ratgeber ist zum Preis von 12,95 Euro bei Amazon oder im Buchhandel erhältlich. Es gibt ihn zudem als eBook in der Kindle Version bei Amazon zum Preis von 9,86 Euro.
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