Zusammen-
fassung

Die Auto-Rennschale

Die Bedeutung

Auf der Rennstrecke bestehen andere Anforderungen
an den Fahrersitz, da dort ganz andere Krafte auf
den Fahrer einwirken. Strecke, Fahrstil und Unter-
grund variieren sehr, sodass die damit verbundenen
Fliehkrafte, Verzogerungskrafte oder Vibrationen in
unterschiedlichen Frequenzen ausgeglichen werden
missen. Eine Aufgabe, die neben dem Fahrzeug
hauptsachlich der Sitz erfiillen muss.

Das Anforderungsprofil
Die Rennschale
» muss eine feste Grundstruktur haben und
dadurch eine individuelle, groRflachige und
formstabile Unterstiitzung des hinteren, oberen

Beckenbereichs und der Lendenwirbelsaule
bieten,

Mindestanforderungen

» Richtige MaRe ((Riickenhohe, Kopfstiitze, Sitzflache)

bietet eine gute Schulter- und Rumpfunter-
stlitzung (ausgepragter Seitenhalt) und
ausreichend Bewegungsfreiheit fiir die Arme,

verfiigt iiber eine speziell ausgeformte Schulter-
unterstiitzung sowie eine integrierte Kopfstiitze
und Polsterelemente, die flexibel und bedarfs-
gerecht anzupassen sind,

gewahrleistet durch eine Sitztiefenanpassung
eine optimale Sitzdruckverteilung, indem GesaR
und Oberschenkel ausreichend Auflageflache
finden,

ist in Sitzhdhe und Sitzneigung
einstellbar,

unterstiitzt eine gute Klimatisierung,
zum Beispiel durch richtig positionierte
Beliiftungsschlitze.

» Individuelle groBfldchige Unterstiitzung des unteren Riickens

» Ausreichende Seitenfihrung im Sitz- und Lehnenbereich

» Anpassbare Seitenpolster

» Sitzldngenverstellung

» Sitzflachentiefenanpassung

» Sitzhdhenanpassung

» Sitzneigungsanpassung

» Gutes Sitzklima

AGR Fernlehrgang | Von der Verhaltens- zur Verhaltnispravention | Auflage 9, 2024






