il Mentimeter

Jetzt ist Eure Meinung
gefragt

Deine Bewertung zum heutigen Expertenworkshop
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\Welche Vortréige / Workshops haben Dich am -
meisten angesprochen?

Dr. Robert Schleip - Die Rolle der Faszien zur Starkung der Ruckengesundheit

@

Gunter Lehmann - Faszienfitness - Ein elementarer Bestandteil zur Starkuna der Ruckengesundheit

M
-

Gabi Fastner - GAB! Ruckengesund am Ball

Dr. Dieter Breithecker - Buroarbeit im Wandel - Neue Herausforderungen an gle Verhdltnis- und

Verhaltensprdavention
75

Robin und Hendrik Schafer - Neuromuskulares Perturbationstraining zur Pravention von

Ruckenschmerz — Erkenntnisse aus dem Ran Rucken Projeii

Rene RoBler - Praxisorientierte Vermittlungsstrategien zur Ruckengesundheit

Dr. Marc Werner - Evidenz der Naturheilkunde bei Ruckenschmerzen

Christiane Mdadhler-Bidabadi - RUckengesundheit 2021 mit VART - ein Vitalitdt-Achtsamkeit-
Resilienz-Training

m

Ulrich Kuhnt - Ruckenschullehrer gehen online




Deine Bewertung des Expertenworkshops

Strongly disagree

Ich bin zufrieden mit der Organisation.

m

Die technische Umsetzung war fur mich ok.

- ich konnte gut teilnehmen.

Die Themenauswahl finde ich gut.

@

lch kann das heute Gelernte in der Praxis gut einsetzen.
38

lch habe viel Neues gelernt.

)

lch mag die Veranstalter BdR & AGR.

lch winsche mir fur 2022 wieder einen digitalen Expertenwc:rkshc}i
lch wunsche mir fur 2022 wiederden Expertenwgshnp als Pradsenzveranstaltung.

Strongly agree

A Mentimeter



Ein Blick in die Zukunft: das Jahr 2022 - die Pandemie ist G
Geschichte. Was wére dein Wunsch?

lch winsche mir fur 2022
wieder einen digitalen
Expertenworkshop.

S
[ ]

lch wunsche mir fur 2022

wieder den Expertenworkshop
als Prdsenzveranstaltung.

lch kann mich im Moment nicht
entscheiden.




Mit welchen Begriffen Iasst sich der Expertenworkshop am besten « Mentimeter

beschreiben?
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\Welche Vortrags- oder Workshop-Themen

interessieren Dich zukunftig?

mikrondhrstoffe
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il Mentimeter

\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

DANKE Danke DANKESCHON
Danke Alles gesagt Vielen dank
Macht weiter so. Ihr seid Spitze. Danke Toller Tag, danke sehr




g il Mentimeter

\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

Vielen Dank fir die gute Moderation! Danke Vielen Dank fir diese digitale Version des Kongresses.
Sehr interessant Supergemacht Danke
Super, danke Cool fir diesen mutigen Schritt GroBartiger Einsatz Eurerseits! Vielen Dank!




\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch

mitteilen?

War eine tolle Veranstaltungen! Danke.

Sehr gute Veranstaltung, ihr habt euch méchtig ins Zeug
gelegt. Vielen Dank dafr

il Mentimeter

Tolle Themenauswahil

Coole Veranstaltung

Interessanter Tag

Danke fur Eurer Engagement und Eure Ausdauer!

Danke

Gute Organisation! DAAAAANKE!



\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch

mitteilen?

Das war eine super Veranstaltung!Ganz tolle
Organisation!Tolle Technik!Tolle Beitréige!

ich bin begeistert lUber diesen tollen Tag und gerne wieder

A Mentimeter

alles wunderbar

Vielen Dank, toll vorbereitet

Sehr engagiert und bereichernd

Danke

Danke fur die tolle Alternative

Ilch bin angenehm Gberrascht

Gut genacht - weiter so &
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\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

Vielen Dank. Super Ideelll Danke fuers online machen und den Mut!! Danke. Tiller Tag
Tolle Bewegungspausen, aber eine echte Pause fehlt Alles super, Danke Tolle Schulung!!!
Der Austausch mit den Teilnehmern.:) ansonsten Tippi toppi Vielen Dank! Bis zum naechsten Mal! Rolfing
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\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

Sehr gut gemacht! Sehr gelungene Veranstaltung Vielen lieben Dank. War super.

Perfekt organisiert, danke fir die tolle Arbeit Dankel Bleibt gesund. Adelante

Vielen Dank fir die tolle Orga! Mehr Frauen als Doktoren Super kompetente Sprecher und eine sehr harmonische
Anleitung. Toll.
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\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

Sehr professionell aufgezogen, vielen Dank! Und weiter so ) Es war alles super-vielen Dank, vor allem die Hilfe im Vorfeld Danke f die Moderation
zum Einloggen

Gelungen!!!

Danke fur eure Mdhe und Nerven
Schade dass wir uns nicht persénlich gesehen haben (ohne Es war ein sehr gut organisierter Workshop vielen Dank
Maske) Danke, sehr gute impulse
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\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

Tolle Moderation, tolle Themen, vielen Dank Es wdre super mehr auf die Fithessbranche (Trends) Eine Pause ohne Input wére schén gewesen, sonst ward ihr
einzugehen, wie Crossfit etc. super

Uberraschend anders, super!
Toller TagTolles Team Es war eine neue Erfahrung, aber sehr positiv

Danke war sehr gut

Ferndstliche Ubungsangebote in der RS Danke
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\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

Mega Workshop.. Dankeschén! Danke fir euren Einsatz Etwas mehr kurze Pausen flur Toilette etc wéren toll. Aktive
Pause super aber man hag das Geflhl etwas zu verpassen
wenn man dann doch nicht vorm PC sitzt. Ansonsten

Daumen hoch

Gute Moderation Feste Pausen, sonst habe ich Angst etwas zu verpassen

Gerne Mittagspause ohne Programmomin Pause zwischen

den einzelnen Angeboten
Vielen Dank fir den lehrreichen und kurzweiligen Tag Alles gesagt

Geringere Kursgebuhren bitte




\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch

mitteilen?

Vielen Dank, eine interessante Online- Erfahrung

Gerne wieder - vielen Dank!

lch war im Vorfeld sehr skeptisch, ob so ein Online-Format
klappt, bin aber absolut positiv Gberrascht.
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Vielen Dank !

Vielen Dank und schénes Wochenende

War wie immer ein kurzweiliger, schéner Tag mit euch. Danke
und bleibt gesund.

Vielen Dank . Sehr informativ. Pausen sind wichtig . Gute
Organisation . Zu viele Reminder per Mail

Danke fur die guten Referenten, gilt auch fur Euch

Vielen Dank fir den tag




\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch

mitteilen?

A Mentimeter

Bitte klinftig auch richtige Pausen mit einplanen. Sonst eine
tolle Veranstaltung. Danke!

Dankeschén

Der Referen Mix war klasse

Vielen Dank fir den tollen Tag mit interessanten Themen

Es war schon, die Moglichkeit zu haben, auch aus weiter
Entfernung teilnehmen zu kénnen.

Vortréige variierten sehr in der Qualitét der Inhalte.

Danke!

Der Tag ist schneller rumgeganen als erwartet. Es wurde
nicht uninteressant

Super organisiert. War sehr interessant. Einziger Kritikpunkt
echte Pausen wéiren gut gewesen. Man méchte nichts
verpassen.




\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch

mitteilen?

Vielen herzlichen Dank. Herzlichen Gruf3, Herzlichen
Gllickwunsch zu diesem erfolgreichen Tag!

War eine sehr kurzweilige Veranstaltung - dickes Lob an die
Orgaq, die Moderatoren und Referenten. DANKE

Strammes Programm ohne Pause, aber so gut dass ich
dabeiblieb

A Mentimeter

online wéren Pausen mit der Méglichkeit des Austausches
(evtl. in kleinen Gruppen) eine Option

Tolles Beispiel flr online Fortbildung

Menti ist gut, es gibt aber noch andere Tools, die
Anwendung finden kénnten

Danke an das Team , war toll moderiert, vielleicht etwas
spannender

Danke und weiter so! Inspirierender, toller Tag!

Lebendige Fortbildung, Mehr Pausen einrumen, unbedingt
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\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch
mitteilen?

War schén in dieser Zeit mit so wenig Fortbildungen War ziemlich genial das Rundumpaket! Dankeschén |

Sehr hilfreicher Onlineworkshop. Macht weiter so. Welche Auf Wiedersehen Toll dass ihr das digitale Format gewdahit habt. Das macht
Moglichkeiten gibt es als weitere Refresher-Kurse (ggf. Mut. Danke auch fir deinen Vortrag ulrich
5Lehreinheiten)

lhr ward Super | g jedoch hétte ich mir eine offizielle Pause
gewulnscht Fir das erste Mal perfekt

Sehr interessante und kurzweilige verandtaltung




\Was mochtest Du uns zum Abschluss noch

mitteilen?

War sehr guter Tag mit kleinen Méglichkeiten der
Verbesserung, vielen Dank

flr mich war es mega umfangreich, alle Beitrége, groBartig,
.2022 wieder online1000 Dank!

Danke fir die die gute Organisation, die sympathische
Moderation, die interessanten Beitréige
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Es wéire toll im Raum Kéln Rheinland mehr Fortbildungen
anzubieten!

Expertenvortréige aus der Praxis sind gut

Dank flr die gelungene Veranstaltung

Digital war sehr gut! Gerne immer so!

Es war echt klasse, weiter so

Professionell sehr gut moderiert und organisiert. Vielen
Dank
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\Welche Verbesserungsempfehlungen
mochtest Du uns nennen?

gruppenréume kurzweiliger
wen iger theorie breakoutsession
e feste pausenzeiten
il echte mittagspause feste mittsgspause
i reniger unnotige chats mehr zeit fur austausch danke | :
podiumsdiskussion ZRIPI ge
nteil echte pausen 30 minuten namen experten betonen tagesagenda
mehr gibt's nicht : . P -’ ;
bitte mehr stunden ideen Etqu mEhr prGXIS Rt
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