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Tag der Rückengesundheit am 15. März 2026
Rück’n’Roll – Bring Bewegung in Dein Leben:
[Angebot] bei [Anbieter]
[image: Ein Bild, das Text, Tanz, Schuhwerk, Kleidung enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
[bookmark: _Hlk153356703]
[Ort, Datum] – Bewegung bringt Schwung ins Leben – und ist gut für die Gesundheit. Am 15. März bietet der Tag der Rückengesundheit Gelegenheit, den Spaß an der Bewegung neu zu entdecken: Rückenschulen, Praxen, Vereine, Fitnessstudios und Tanzschulen öffnen bundesweit wieder ihre Türen und laden zu Schnupperkursen, Gesundheitschecks, Vorträgen und Workshops ein. [Anbieter] beteiligt sich mit [Angebot]. Interessierte haben am [Datum] die Gelegenheit, [kurze Beschreibung der Aktivität, z. B. Bewegungsangebote auszuprobieren, an einem Kurs teilzunehmen, sich beraten zu lassen]. Einen Online-Veranstaltungskalender und einen Ratgeber mit praktischen Tipps von Rückenexperten gibt es bei der Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V., die den Tag der Rückengesundheit gemeinsam mit dem Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR) e. V. veranstaltet (www.agr-ev.de/tdr).


[ggf. persönliches Zitat Anbieter und/oder weitere Infos, was Sie wann, wo, für wen anbieten und was man ggf. mitbringen sollte, z.B. „Wir wollen zeigen, dass Bewegung Spaß macht“, sagt [Name, Funktion bei Anbieter]. „Mit unserem Angebot möchten wir Menschen motivieren, wieder mehr Bewegung in den Alltag zu integrieren und herauszufinden, was ihnen guttut.“]

Schließlich verbringen die Deutschen im Schnitt über zehn Stunden des Tages im Sitzen und schaden damit unbewusst nicht nur ihrem Rücken. Das Resultat: Mehr als 60 Prozent der Deutschen sind laut Robert Koch Institut mindestens einmal im Jahr von Rückenschmerzen betroffen, über 15 Prozent leiden an chronischen Rückenschmerzen. Dabei wäre Vorbeugung so leicht: „Mehr Bewegung im Alltag! Treppe statt Aufzug, Spaziergang statt Kaffeekränzchen, Telefonieren im Stehen – es ist eigentlich verblüffend einfach, Bewegung bewusst zum selbstverständlichen Teil des Alltags zu machen“, sagt Detlef Detjen, Geschäftsführer der AGR. 
Aufstehen und mitmachen am Tag der Rückengesundheit
Rund um den 15. März finden bundesweit zahlreiche Veranstaltungen statt, vor Ort und online. Eine Übersicht bietet der Veranstaltungskalender unter www.agr-ev.de/tdr.
Auf der Website zum Aktionstag gibt es auch weiterführende Informationen, eine kostenfreie Broschüre sowie wissenschaftlich fundierte Tipps zur Rückengesundheit.
Pressekontakt
[Geben Sie hier Ihren Pressekontakt für Rückfragen an (Name, Adresse, Telefon, E-Mail)]


Bildmaterial
Das Pressebild steht Journalisten und Medien zur honorarfreien Nutzung für die redaktionelle Berichterstattung zur Verfügung. Wir bitten um die Quellenangabe „AGR e. V.“.
Tipps zum E-Mail-Versand an Ihre lokalen und regionalen Medien-Redaktionen:
· Bitte füllen Sie die gelb markierten Stellen aus und entfernen Sie alle markierten Texte. Achten Sie darauf, dass die eingefügten Satzteile grammatikalisch zum bestehenden Text passen.
· Bitte fügen Sie Ihrer E-Mail an die Redaktionen zusätzlich zum Pressetext das Mottobild aus dem Downloadbereich für Veranstalter als separate Datei an.
· Senden Sie den Pressetext rechtzeitig vor dem Termin an Ihre lokalen und regionalen Medien

Viel Erfolg für Ihre Pressearbeit zu Ihrem Angebot!
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